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Radio Albigés, qu’es aquo ?

En 2011, Radio Albigés a fété ses 30
ans ! En effet la radio émet depuis
1981. Créée a l'origine pour promou-
voir et préserver la langue occitane,
elle a su au fil du temps poursuivre
son action linguistique et s'enrichir
de l'apport des bénévoles.

Libre, indépendante et laique elle est
devenue un forum citoyen ouvert a
tous. Radio Albigés est le relais de

'expression associative dans toute sa
richesse et sa diversité. Média local,
Albigés intervient dans le cadre d’ac-
tions sociales, culturelles et linguis-
tiques et donne la parole a divers
intervenants issus de tous horizons.
Informations locales, arts et cultures,
émissions musicales, émissions réali-
sées par les jeunes, culture occitane,
vous trouverez de quoi stimuler votre
curiosité et le plaisir de la découverte
en écoutant Radio Albigés.
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Suite de la page 1

Radio Albigés a fété ses 30 ans a
la Maison de Quartier de
Cantepau. Pour cette occasion,
une soirée d'échanges multicul-
turels a été organisée. Elle a
débuté par une démonstration de
danse Hip-Hop par les jeunes de
l'atelier de la Maison de Quartier.
Ce fut un trés bel apercu du
savoir-faire des jeunes filles et
garcons participant a cet atelier,
avec des figures techniques,
esthétiques et parfois athlé-
tiques.

Les jeunes tchétchénes de 'asso-
ciation Sintar prirent le relais et
firent une démonstration de danse
en tenue traditionnelle. Un
« battle » fut ensuite organisée
entre les deux groupes de jeunes.
Ce fut loccasion d'assister a un
échange entre deux cultures au
demeurant  différentes, un
moment agréable de partage et de
convivialité autour de la musique
et de la danse.
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La soirée sest terminée par un
baléti (bal occitan) animé par le
célébre groupe tarnais « La
Talvera ». Le public a apprécié les

musiques traditionnelles au son de
« la craba » (cornemuse occitane)

et de laccordéon diatonique.
Bourrées, scottishs, mazurkas, pol-
kas, branlou, ces danses ont permis
a tous de passer un moment
agréable et de finir cet anniversaire
de belle facon. Nous remercions
tous les participants, la Maison de
Quartier de Cantepau, la Ville d'Albi
et le public venu nombreux.

Radio Albigés : 36 square Bonaparte,
81000 Albi. Tél. : 05 63 60 60 02
radioalbiges@wanadoo.fr
Fréquences : 95.4 - 104.2
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ca bouge a Cantepau...

La jeunesse en action

La CAF du Tarn et la Mairie
d’Albi soutiennent et accom-
pagnent depuis 2009 les pro-
jets de loisirs des jeunes
Albigeois, a travers l'opération
AJ.IT. (Actions Jeunes
Investis sur le Territoire).

Les jeunes, en intégrant cette
démarche, choisissent de
devenir acteur de leurs projets
de loisirs. Ils s'engagent dans
une action sociale ou écono-
mique, ils fournissent un tra-
vail utile et simpliquent dans
la vie collective Albigeoise.

Avec les  contributions
recueillies et les finance-
ments publics accordés, ils
bénéficient d’'une contrepar-
tie en matiére de loisirs sous
la forme d'un séjour culturel
ou sportif, d'une sortie
découverte...

L'objectif de cette opération
partenariale est de développer
la sociabilité, les savoir-étre
et savoir-faire, de favoriser
lautonomie, la solidarité,
louverture culturelle et le
partage.

Sur la saison 2011/2012 lac-
tion « AJIT » concerne 21
jeunes du quartier de
Cantepau qui ont entre 11 et
17 ans.

La premiére action, en parte-

nariat avec le centre commer-
cial Hyper Casino Cantepau, a
consisté a animer des stands
(vente de boissons chaudes /
chouquettes, confection de
papiers cadeaux) et a vendre
des sapins pour Noél. Elle va
permettre a ces jeunes de
participer avec le service des
sports de la mairie d'Albi
durant la  période des
vacances de février 2012 a un
séjour de ski a Andorre.

Contact
> Maison de Quartier
de Cantepau :
Michaél Linguagrossa
05 63 77 34 65
> Centre social de Cantepau :
Fabrice Galibert
05 63 60 69 16
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Quoi de Neuf au Café
de UEPE du Tarn ?

Les Ecoles des Parents et des
Educateurs sont nées de la
rencontre de parents et de
professionnels de la santé et
du secteur socio-éducatif
autour de la difficulté d'étre
parents.

Elles entendent contribuer au
« vivre ensemble » en propo-
sant des espaces d'échange et
de réflexion. A Cantepau l‘as-
sociation propose des ren-
contres autour du Café des
parents.

C'est quoi le Café
des Parents ?

Le Café des Parents est un
lieu convivial pour faire une
pause, discuter, s‘informer
entre parents du quartier et
les professionnels de l'éduca-
tion. Tous les jeudis de 14h
a 17h, alternativement un




L'association «

association

jeudi sur deux au centre
social de Cantepau et dans les
locaux de S.0.S. Bébé, ainsi
que tous les seconds lundis
du mois a ['‘école Jean Louis
Fieu de 8h45 a 10h30, vous
pourrez venir parler des ques-
tions et des difficultés de la
vie quotidienne (famille,
école, loisirs...), étre enten-
du, trouver un soutien,
« déméler » une situation de
crise ou de tension familiale,
reprendre confiance dans
votre réle de pére ou de meére.
Tout cela bien entendu autour
d'un café...

Il est vrai que cette année
lassociation a la chance
d'avoir avec elle des artistes
confirmés pour assurer l'ani-
mation des ateliers.

L'atelier sculpture rencontre
un grand succés avec a la
barre serge Salan artiste de
renommée. Le dessin-peinture
n‘est pas en reste, sous la
conduite de Ludivine Pradines,
artiste de talent, bien connu
dans ['Albigeois. La poterie au

Du coté humanitaire...

Guy DAVOULT, Président « des
3 sources », vous informe de
son implication dans L'ONG
« les amis de Pondich », en
direction d'enfants orphelins
de Pondichéry en Inde, les-
quels sont recueillis dans un
centre d'éducation sous la
tutelle du couvent de Cluny.
60 enfants sont entiérement
pris en charge et recgoivent
une éducation qui assure leur
avenir.

« les amis de Pondich »
apportent leur contribution
financiére a cette action
humanitaire.

Contacts : 05 63 38 63 04
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tour, nouvelle activité des 3
Sources, est quant a elle sous
la conduite de Francoise
Villeneuve. Le président de
l'association, Guy Davoult, ne
s'arréte pas la et propose un
lieu de rencontre pour les
artistes peintre confirmés, le
CAPEL situé au local Palacio,
un espace d'échange et de
création.

D’autre part, l'association
organise, dans lannée, des

@ Les Trois Sources, I'art pres de chez vous

les 3 Sources » gére, en partenariat avec la mairie d'Albi,
différents ateliers artistiques, proposés a tous, la sculpture, la taille de la
pierre, la peinture, la poterie-céramique et les arts plastiques pour les enfants.

expositions de groupe ou per-
sonnelles et propose égale-
ment des sorties amicales et
pédagogiques a la découverte
de musées et d'artistes (Dali
a Figuéras et Cadaques en
Espagne, Odilo Redon au
Musée Fabre de Montpellier).

Contact :
Association les 3 sources
05 63 54 79 90

En février prochain, Guy
Davoult va les rencontrer au
cours d'un voyage en Inde du
sud et souhaiterait apporter
du matériel scolaire (crayons
a papier ou de couleur,
gommes, stylos, feutres...)
ainsi que des lunettes que
vous n’utilisez plus pour
adultes et enfants. Si vous
souhaitez faire des dons
merci de vous rapprocher
de Guy Davoult.

06 30 60 97 57.

Clin d’Eil .
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un art de vivre

L'association fonctionne sur le principe de la démocratie participative. Elle a pour but de créer et de réunir
les conditions qui peuvent permettre aux habitants du quartier (jeunes en priorité mais pas
seulement) d'étre eux-mémes responsables de l'association et de la vie citoyenne de leur milieu de vie.

es Arts Martiaux (princi-
Lpalement le Muay Thai)

sont indispensables au
fonctionnement de lassocia-
tion AIR-EP. En effet, ils per-
mettent de transmettre des
valeurs importantes a la

construction de lidentité des
jeunes (respect, maitrise,
effort...) et de travailler leur
estime d'eux-mémes en rap-
port avec les espérances de
leurs familles, leur image sur
le quartier, et les exigences de
notre société. Ils sont donc
une médiation pertinente pour
accompagner les jeunes dans
leur vie citoyenne.

« A notre grande et agréable
surprise, des le début, nous
avons constaté lattrait des
filles pour la discipline (1/3 la
premiére année) et cet attrait
fut croissant (prés de la moitié
la deuxiéme année). Ceci nous
a incité a créer en paralléle de
la section mixte, une section
exclusivement féminine pris
en charge par deux jeunes
filles du quartier (Samia et
Farah). Cette idée n'a pas pour

objectif de séparer les partici-
pants selon leur sexe. Au
contraire, elle a pour but de
favoriser la mixité en créant
les conditions nécessaires a
celle-ci.

En effet, cette section fémini-
ne pourra avoir comme effet
de casser les représentations
d’'une discipline fortement
connotée par le masculin,
permettre a des jeunes filles
de pratiquer sans géne et de
rassurer les parents.

En paralléle des cours de boxe,
nous avons élaboré avec les
six membres les plus actifs de
l'association un projet en
auto-financement, de voyage
en Thailande et en Indonésie a
la fois sportif et humanitaire.
La premiére partie du séjour
aura lieu dans un camp d'en-
trainement a Krabi, ville bal-



> Le Cheeur d’Anna vous invite

Elles sont une quinzaine de femmes, pleines d'éner-
gie et d'enthousiasme. Tous les mardis, entre midi
et deux heures, elles répétent sous la direction pré-
cise et exigeante de Anna Pogossian, musicienne

néaire du Sud de la Thailande.
Mais ne vous y trompez pas, le
programme n‘a rien a voir avec
des vacances !

Notre journée commencera
avec le levé du soleil par un
footing suivi de deux heures
d’entrainement intensif et elle
se terminera avec le coucher
du soleil lorsque la lourdeur de
la chaleur humide des climats
équatoriaux se fera moins res-
sentir, par deux autres heures
d’entrainement.

La seconde partie du séjour se
déroulera dans un village
d’Aceh, région du nord de
Sumatra en Indonésie. Nous
participerons, en partenariat
avec Solidarité Indonésie a
'animation d'un centre social
créée par cette méme associa-
tion.

Etonnamment, bien que sépa-
ré par des milliers de kilo-
metres, deux points communs
forts nous ont incité a tra-
vailler ensemble :

® Les arts martiaux : Solidarité

Indonésie se sert du
Pantshak Sillak (art martial
indonésien ) comme média-

Le Cheeur d’Anna a été créé, il
y a 4 ans, par des passionnées
de musique vocale.

L'association a posé ses
valises a la maison de
Quartier de Cantepau. Au
Cheeur d’Anna, la musique se
décline sous toutes ses
formes. Le checeur a inscrit a
son répertoire les célébres

tion éducative auprés des
jeunes des villages alen-
tours.

¢ 'émancipation des filles :
Cet objectif est visé par
Solidarité Indonésie qui a

professionnelle.

Nocturnes de Mozart, mais
aussi des chants traditionnels
de France et de Russie. Des
ateliers travaillent sur l'opé-
rette et la musique polypho-
nique. Et comme les notions
de plaisir et de convivialité
sont le moteur de lassocia-
tion, une fois par mois, le
Choeur d’Anna propose un ren-
dez-vous chantant : « 1,2,3
chansons ». Ouvert a tous, ce
moment de rencontre musica-
le se déroulent sur le modele
de l'auberge espagnole : cha-
cun ameéne ses chansons, ses
musiques a partager. Entre

deux interprétations prévus
par l'équipe d'organisation, le
micro est laissé a la disposi-
tion de qui souhaite venir
chanter. Les prochains ren-
dez-vous sont les dimanches
8 janvier, 5 février, 4 mars et
ler avril, entre 14h et 16h30
a la maison de quartier de
Cantepau.

Pour plus d’informations,
contacter :
lechoeurdanna@orange.fr

ou Cécile Alauze au

06 70 35 61 18

(L) Sophis Martin

compris que les arts mar-
tiaux sont un excellent
moyen d’émancipation,
quelque soit le milieu de vie,
quartier populaire francais
ou village défavorisé indoné-
sien !

Le président
de l'association AIR-EP




9,10 et 11 mars 2012

Le flamenco a été inscrit au Patrimoine Mondial de l'Unesco en 2010,

notre Cité épiscopale.

appuyant sur cette

double inscription, mais

aussi sur le fait que la
ville d’Albi a toujours eu une
forte histoire avec [Espagne,
l'association Flamenco Pour
Tous, souhaite donner a voir et
a entendre quelques facettes de
la culture espagnole en organi-
sant les 9, 10 et 11 mars 2012
des « Rencontres solidaires Albi
Flamenca » .

Conjuguer le plaisir de la féte
avec le soutien a des projets
locaux sont toujours les axes
de l'association Flamenco pour
tous.

Et pour que la féte soit belle
et le public au rendez-vous
'association propose une
conférence, des concerts de
guitare classique, de guitare
flamenca ainsi qu'un cuadro
flamenco. La littérature et le
cinéma ne seront pas oubliés
avec des lectures et un film

espagnol. Une exposition de
photo sur « ldme du flamen-
co » pourra se visiter et
UAGIT (Association des Guides
Interprétesdu Tarn) prépare une
visite guidée sur le quartier de
la Madeleine surnommée « la
petite Espagne ».

Pour étre complet, des restau-
rants du centre ville propose-
ront une découverte de la
cuisine espagnole et les
soirées s'achéveront par un bal
sévillan.

Nous avons souhaité rendre
une forme d'hommage a toutes
les formes d"expression musi-
cale espagnole, en cloturant
ces rencontres par « le premier
concours de guitare classique
espagnole et flamenca » le 11
mars 2012. Andrés Ségovia
aimait a dire « lart du fla-
menco et de la musique clas-
sique espagnole sont les deux
versants d'une méme guitare ».

Ainsi se cotoieront la guitare
classique et la guitare flamen-
ca dans les répertoires qui leur
sont propres afin de mettre en
valeur linstrument qui symbo-
lise parfaitement 'Espagne : la
guitare.

Ces premiéres rencontres qui
en appelleront d'autres si le
public est au rendez-vous,
pourront apporter une aide a
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des projets locaux pour des
associations ou organismes
d’initiatives locales.

Association Flamenco Pour
Tous : 05 63 60 45 36



Le decor du gala de danse
de la Maison de Quartier

omme chaque année le
gala de danse sera l'occa-
sion de découvrir les dan-
seuses de la Maison de Quartier
de Cantepau, coachées par
Naima Sakhi dans des chorégra-
phies mélant danses orientales,
hip-hop et street dance. Aspect

moins connu mais tout aussi
important, le décor du gala qui
chaque année est réalisé en par-
tenariat avec lassociation Les
Trois Sources fera cette année
lobjet d'un concours ouvert a
tous les artistes qui le souhai-
tent. Lidée est que chaque

artiste fasse un avant-projet de
décor sur le théme choisi par
Naima Sakhi et un jury désigne-
ra la meilleur proposition.

Une facon originale de faire
participer les artistes et a coup
sur les idées ne manqueront
pas.

Conditions

Le candidat retenu travaillera
en collaboration étroite avec
Naima Sakhi, la chorégraphe
de la ville d'Albi, ['association
Les Trois Sources et les orga-
nisateurs du spectacle.

Les décors devront étre igni-
fugés, solidement accrochés
afin de ne présenter aucun
danger de chute, ni n' occa-
sionner de blessures pour les
danseurs.

La réalisation des décors est
assurée pleinement par le
candidat tant dans la compo-
sition artistique que dans la
réalisation technique.
L'atelier de réalisation est a la
charge du candidat. Une
expérience similaire est sou-
haitable et recommandée.

Dossier de candidature
Piéces a fournir

¢ Une fiche d'inscription.

e Un projet des décors
(peinture, maquettes,
fiche descriptives, etc,...).

e Date limite de dépot
des candidatures :

15 janvier 2012.

e Lieu de dépot des dossiers
de candidature :

Maison de Quartier de
Cantepau, Association
Les Trois Sources,

50, avenue Mirabeau
81000 Albi.

e Décision du jury
le 30 janvier 2012.

Contacts
Association les Trois Sources :
> Guy Davoult
Tél : 05 63 54 79 90
06 30 60 97 57
Mail :
guydavoult@club-internet.fr

> Georges Viguier
Tél : 0563451748
0698822129
Mail :
viguier_georges@orange.fr

Clin d’Eil



Les éclés de Cantepau, c’est le pied

es éclaireurs d’Albi pro-
Lposent des activités
toute l'année pour les
jeunes de 6 a 17 ans. Ils sont
installés sur la base de loisirs
de Cantepau depuis prés de
25 ans ! D'abord abrités dans
le corps de ferme au pied du
chateau, leur local est depuis
2007, situé entre les vestiaires
et les cours de tennis.

Les enfants de 6 a 11 ans sy
retrouvent chaque mercredi

Clin d'"Eil

aprés-midi (en période sco-
laire). Grands jeux, ateliers
manuels, balades, cuisine...,
ils pratiquent des activités
ludiques et variées.

Sont également proposés
pour tous les ages, deux a
trois week-ends découverte
par trimestre (du samedi
aprés-midi au dimanche
aprés-midi).

Des mini-séjours sont aussi
organisés pendant les petites
vacances scolaires, notam-
ment, a la montagne durant
les vacances d'hiver.

Enfin, des séjours campés de
deux a trois semaines suivant
les ages, sont proposés en
été, courant juillet. Chaque
année, les camps s‘implan-
tent sur un nouveau terrain ;
derniérement, les Hautes-
Pyrénées, la Franche-Comté,
la Corse, le Pays Basque, ont
consitué le cadre des activi-
tés d'été. Les éclés, ce sont
aussi des animateurs. Dés 17

ans, les jeunes peuvent enca-
drer les activités. Des forma-
tions BAFA sont organisées,
et peuvent étre financées a
hauteur de l'engagement de
'animateur.

Les Eclaireuses/Eclaireurs De
France (EEDF) sont lassocia-
tion laique du Scoutisme
Francais. Ils pratiquent la
pédagogie du scoutisme qui
privilégie la vie en pleine
nature, en petites équipes, la
pratique du jeu. Les enfants
et les jeunes découvrent au
fil des activités de week-ends
ou d'été, une éducation qui
favorise la prise de responsa-
bilités et linitiative.

Les Eclaireurs de France, pre-
mier mouvement de scoutis-
me créé en France, célébrent
cette année leur centenaire.

Renseignements :

Base de Loisirs de Cantepau
05 63 47 51 45
www.eedfalbi.fr
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