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Bienvenue à la MQC.
L’équipe d’animation et les associations de la maison de 
quartier de Cantepau sont dans les starting-blocks pour 
vous accompagner pour une nouvelle saison survitaminée 
avec un programme d’activités riche et diversifié.

Se divertir, se détendre, se dépenser, avec de
la gymnastique, du yoga, de l’éveil corporel, des
arts martiaux, des arts du cirque, de la danse et de
nombreuses activités sportives de plein air à découvrir.
Créer avec les ateliers d’écriture, la photographie,
les arts plastiques et la musique.
Se cultiver et apprendre avec les ateliers d’initiation
à l’informatique, les jeux de l’esprit, des conférences et
les expositions mensuelles.
S’épauler avec le soutien scolaire, les actions d’utilité 
sociale et l’accompagnement aux projets des jeunes
et des adultes.
Sortir en famille ou avec ses amis pour assister
aux nombreux spectacles, bals, concerts et événements 
culturels qui rythmeront la saison.
Se retrouver et partager avec les nombreuses
associations qui contribuent à l’animation de la maison
de quartier et nous font vivre leurs passions.

Espace de vie et de convivialité ouvert à tous, où
générations et cultures se découvrent et se mélangent 
dans le respect et la tolérance ; enfants et jeunes,
adultes et séniors, cette maison de quartier est la vôtre.
Que chacun y trouve l’activité de son choix !

Laurence Pujol, 
Maire-adjoint, déléguée aux quartiers et à la démocratie participative
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A votre écoute

Laurence Pujol,
Maire-adjoint,
déléguée aux quartiers et
à la démocratie participative

Josette Bouin,
conseillère municipale
déléguée au quartier
de Cantepau

Naïma Marengo,
Maire-adjoint
déléguée à la culture,
conseillère communautaire
déléguée à la lecture publique

Secrétariat des élus
de la Ville d’Albi

05 63 49 14 81
secretariat.elus@mairie-albi.fr
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 zoom
Plus de 40 
disciplines
ou activités
organisées
par les animateurs
et éducateurs
de la Ville et
les 35 associations 
partenaires

1600
participants
réguliers aux
activités proposées
aux 3/99 ans

Plus de 
12 000
personnes
accueillies
sur les événements 
annuels (expositions, 
spectacles, bals, 
concerts, semaines 
thématiques...)

1 bibliothèque
permettant
d’accéder à plus 
de 30 000 livres, 
revues, partitions 
musicales CD, DVD..

1 nouvelle
ludothèque
proposant au
prêt gratuit
plus de 700
jeux et jouets pour 
tous

1 salle
de spectacles
et des locaux
à la disposition
des associations

2 salles
de danse

1 Plaine
de jeux,
de détente
et de loisirs
à proximité
immédiate
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 ! Les maisons et 

salles de quartier 
de la ville d’Albi ont 
vocation à accueillir 
des activités
d’intérêt public
de loisirs et de 
découverte,
organisées au profit 
des Albigeois.

Espaces d’animation
de proximité,
de création, de
pratiques artistiques
et sportives, elles 
sont  mises à la 
disposition des asso-
ciations locales et 

peuvent également
être prêtées
ponctuellement à 
des organismes
ou associations 
extérieurs à la com-
mune à l’exception
de toute activité
à caractère idéolo-
gique, individuel
ou commercial.

Hormis la salle de 
spectacles soumise 
à redevance, les 
salles de la Maison 
de quartier de
Cantepau sont 

mises à disposition 
gratuitement.
Une convention
est établie après 
réception d’une 
demande écrite 
complétée par
des documents 
obligatoires :
attestation
d’assurance, statuts 
et composition
des membres
du bureau
de l’association,
récépissé de
déclaration en
Préfecture.
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Le planning annuel 
d’utilisation de la 
maison de quartier 
est établi à
l’occasion d’une 
réunion durant les 
mois de juin/juillet
entre les services
de la Ville d’Albi
et les associations. 

Les salles peuvent 
être mises à
disposition
tous les jours de
la semaine
de 8h30 à 23h
en fonction
de la disponibilité
des locaux.

Ecrire à Madame 
l’adjointe au Maire, 
déléguée
aux quartiers et
à la démocratie 
participative
Mairie d’Albi
16, rue de l’Hôtel
de Ville
81023 Albi Cedex 9

Les mises
à disposition 
annuelles

Les mises
à disposition 
ponctuelles

Pour
toutes
demandes
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 	 tarifs 2011/2012
	 Ateliers et activités
	 hebdomadaires proposés par la ville d’Albi 

Tarifs
réduits
Tarifs
dégressifs
pour les
familles
1er enfant 100 %
2ème enfant - 30 %
3ème enfant - 50 %

- 50% pour les 
bénéficiaires
du Revenu de
Solidarité Active 
ou de l’Allocation 
Adulte Handi-
capé, domiciliés
sur la commune
d’Albi (sur présenta-
tion d’un justificatif). 
Une aide complé-
mentaire peut être 
apportée par le 
Centre Communal 
d’Action Sociale
pour les situations 
particulières. 

Jo
ur
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e
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rte
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ou

ve
rte

s samedi
17 septembre 
14h/18h

Venez découvrir 
les ateliers de la 
maison de quartier, 
vous renseigner
et rencontrer
les animateurs et 
les associations.

Public adulte
	 ACTIVITES	 TARIFS TRIMESTRIELS 	 TARIFS ANNUELS (saison complète)

		  Résidents Albi	 Résidents hors Albi	 Résidents Albi	 Résidents hors Albi
	 Yoga	 80€	 85€	 230€	 245€

	 Sculpture	 80€	 85€	 230€	 245€

	 Gymnastique 	 53€	 58€	 150€	 165€

Initiation boxe thaïlandaise	 35€	 40€	 100€	 115€

   à compter du lundi 12 septembre 2011 auprès du secrétariat
de la maison de quartier, et dans la limite des places disponibles.
Conditions de paiement : espèces, chèques, Pass-loisirs MSA,
chèques vacances acceptés. Tous les ateliers sont interrompus 
durant les vacances scolaires et les jours fériés.

In
sc

rip
tio

ns

votre 
repère 
visuel
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Public enfants et jeunes (1er enfant par famille : tarif plein)
	 ACTIVITES	 TARIFS TRIMESTRIELS 	 TARIFS ANNUELS (saison complète)

		  Résidents Albi	 Résidents hors Albi	 Résidents Albi	 Résidents hors Albi
	Initiation boxe thaïlandaise	 15€	 20€	 40€	 55€

	 Danse Hip - Hop	 15€	 20€	 40€	 55€

	 Rendez-vous sportifs	 15€	 20€	 40€	 55€

	 Eveil corporel	 33€	 38€	 90€	 105€

Formes et couleurs/Poterie	 33€	 38€	 90€	 105€

	Arts plastiques/Gravure	 33€	 38€	 90€	 105€

	 Street Danse	 33€	 38€	 90€	 105€

	 Arts du cirque	 48€	 53€	 135€	 150€

	 Initiation jeux d’échecs	 gratuit	 gratuit	 gratuit	 gratuit
	 Accompagnement	 gratuit	 gratuit	 gratuit	 gratuit
	 projets jeunes
	 Animation radio	 gratuit	 gratuit	 gratuit	 gratuit
	(partenariat avec Radio-Albigès)

   Toute inscription d’un enfant de moins de 18 ans
aux activités proposées par la Ville nécessite la constitution
d’un dossier unique de renseignements et la fourniture
d’une attestation d’assurance en responsabilité civile.

In
sc

rip
tio

ns
 - 

18
 a

ns

Retrouvez
dans
les pages
intérieures
toutes les
informations 
relatives aux 
conditions
d’accès
aux activités 
associatives



Tout au 
long de 
l’année 
Lundi 16h>21h
Mardi 9h>12h & 
13h30>21h
Mercredi 9h>21h 
sans interruption
Jeudi & Vendredi	  
9h>12h & 14h>21h
Samedi
10h>12h & 14h>18h

Périodes 
vacances 
scolaires
La Maison de
quartier de Cantepau 
est prioritairement 
réservée aux activités 
destinées à l’enfance 
et à la jeunesse
entraînant une
modification des 
conditions d’accueil 
pour les activités 
habituelles.

Pause
Kfé
Vous souhaitez 
rencontrer l’équipe 
d’animation, obtenir 
une information,
et nous faire part
de vos attentes,
un rendez-vous
convivial vous
est proposé dans
le hall autour d’un 
café ou d’un thé.
Mercredi 10h30 

Accueil 
Jeunes
Un accueil
quotidien et
gratuit pour
les 11/18 ans.
Temps d’échange
et de rencontre,
accompagnement 
aux projets,
animations libres 
(ping-pong,
jeux de société...).
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Po
ur
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’in
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rir

e Aux activités
proposées
par la Ville
d’Albi
Rendez-vous
au secrétariat
de la Maison
de quartier

votre
repère
visuel

Aux activités
proposées 
par les
associations
		
Contactez
directement
l’association 
référente

 vous accueillir Se
   

   
   

   
   

   
   

  d
ive

rti
r…

… Tout
au long 
de l’année 

Plus de

40
disciplines
et activités
à découvrir
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3/4 ans
Mercredi
10h45 > 11h45

Samedi
11h > 12h

5/6 ans
Mercredi
9h45 > 10h45

Samedi
10h > 11h

Adultes
Lundi
9h30 > 11h30

Mardi
9h30 > 11h

Vendredi
9h30 > 11h

Sp
or

ts
 &

   
   

   
   

   
  F

or
m

e

EVEIL
CORPOREL & 

GYMNASTIQUE
Animation

Michèle Germain

Adultes
Mardi
12h15 > 13h30
 & 17h15 > 18h45

Jeudi
10h > 11h30
& 20h > 21h30

YOGA 
Animation

Annie Bordes &
Marie-Agnés Imbert

Gymnastique
volontaire
de Cantepau
Présidente Astrid Lambot
Inscriptions
06 87 35 48 07

Adultes/
Seniors
Gym
Mardi 14h > 15h30
60€/ An
Adhésion & licence comprises

Equilibre
Mardi 15h30 > 17h
36€ Les 13 séances

Corps et Mémoire
Jeudi 10h > 12h
36€ Les 13 séances

GYMNASTIQUE 
VOLONTAIRE 

SENIOR,
EQUILIBRE & 

GYMMEMOIRE 
Animation

Gilberte Routhe

11/17 ans
Mercredi 
14h > 15h30

Initiation aux
pratiques sportives :
net-goal, futsal,
escalade, tir à l’arc...

RENDEZ–VOUS 
SPORTIFS 

Animation
Michael Linguagrossa 

& Michèle Germain

7/11 ans
Mercredi
17h > 18h

11/16 ans
Mercredi
18h > 19h

Vendredi
18h30 > 19h30

16 ans et +
Mardi
20h30 > 22h

Vendredi
19h30 > 21h

BOXE THAÏ 
Animation

Yanis Namouchi



4/6 ans
Mercredi 10h15 > 11h

7/10 ans
Mercredi 11h > 12h

11/14 ans
Jeudi 18h30 > 19h30 

15/18 ans+
Vendredi 19h > 20h15

Troupe
Power Street 
Lundi
17h30 > 18h30

& Jeudi
17h30 > 18h30 

M
us

iq
ue

 &
   

   
   

   
   

   
   

  D
an

se

STREET DANSE
Animation

Naima Sakhi

12 11
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Présidente : Patrick Jany
Inscriptions
05 63 54 03 54

5/6 ans 
Mercredi
14h15 > 12h15

7/9 ans 
Mercredi
14h > 15h30 

36€/ An

ECOLE
DES SPORTS 

UFOLEP
Animation

Laurine Gibory

Albi lézards
martiaux
Président Guy Cluzeaud
Inscriptions
05 63 45 23 55

Adultes
Taichichuan
mains nues
Lundi & vendredi
12h15 > 13h15

Jeudi 11h > 13h15

Taichi de l’épée
Jeudi 11h05 > 12h05

Aïkido
Mardi 19h > 20h30

200€/ An Licence comprise

TAICHICHUAN 
MAINS NUES / 

EPEE 
Animation

Guy Cluzeaud
& Catherine Kuess

Troupe Etny’s 
New Gen
Lundi
18h30 > 20h

& Vendredi
20h15 > 22h

Groupe
chorégraphique
majorettes 
(mini)
Mercredi
13h30 > 14h30

Groupe
chorégraphique
majorettes 
(moyen)
Mercredi
14h30 > 15h30

Groupe
chorégraphique 
majorettes 
(grand)
Vendredi
18h  > 19h
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Conservatoire
de musique et de 
danse du Tarn

A partir
de 7 ans

Inscriptions
05 63 54 51 61
Horaires et tarifs :
consulter le conservatoire

DANSE
CLASSIQUE & 
COMTEMPO-

RAINE

Flamenco pour tous
Présidente
Orchidée Monferrer
Inscriptions
05 63 60 45 36

6/8 ans
Jeudi
17h >17h45

9/13 ans
Mardi
17h30 >18h30

126€/ An
Adhésion comprise

Adultes
Flamenco
Mardi
19h30 > 21h
& 12h > 13h15

Sévillanes
Jeudi
18h > 21h

176€/ An
Adhésion comprise

DANSES
FLAMENCO & 
SEVILLANES 

Animation
Sandra, Fani & José

Le Choeur d’Anna
Présidente Cécile Alauze
Inscriptions
06 70 35 61 18

Tout public 
Mardi
12h15 >13h45

30€/ Trimestre
+10€ d ’adhésion annuelle

	 CHANT
	 CHORALE
	 Animation
	 Chef de chœur
	 Anna Pogossian

Joi danses
traditionnelles
Présidente Maryse Pineau 
Inscriptions
05 63 56 04 64

Adultes
Seniors
Vendredi
14h >16h30

15€/ An Adhésion comprise

DANSES
TRADITION-

NELLES  
Animation

Maryse Pineau

Maison pour tous 
d’Albi Nord
Présidente
Marie-Thérèse Cazaurang
Inscriptions
05 63 60 77 69

Tout public
Jeudi
20h30 >23h

16€/ An Adhésion comprise

DANSES
OCCITANES 

Animation
Janine Laux

11/17 ans
Breakdance,
house, jazz, rock
Mercredi 
18h > 21h30

Popping, locking
Vendredi
19h > 21h

DANSE
HIP HOP  

Animation
Djamel Koob

Mercredi
Michael Linguagrossa

Vendredi

Street Ladies L
Président
Bernard Malaterre
Inscriptions
06 09 42 87 22

A partir
de 8 ans
Samedi
14h >16h

40€/ An
Adhésion comprise

MAJORETTES 
Animation

Sandrine Lionzo



Les Têtes de l’art
Président Yannick Redon
Inscriptions
06 66 74 58 09

12/18 ans
Mercredi
14h > 15h

Vendredi
18h > 19h

Adultes
Vendredi
14h > 15h

15€/ Heure
+7€ d ’adhésion annuelle

M
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  D
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se
GUITARE
& CHANT

Animation
Yannik Redon

Danse passion
Présidente Corrinne Icher
Inscriptions
05 63 56 15 29

Adultes
Mardi
Débutants
21h > 22h30

Tango Argentin
Mercredi
Débutants
20h30 > 22h

50€/ Trimestre
+13€ d ’adhésion annuelle

DANSES
DE SALON
& TANGO
ARGENTIN  

Animation
Stéphane Allirol

Amounia Ziéty 
Président Gérard Leroy
Inscriptions
05 63 54 36 35 
06 63 43 26 71

Tout public
Danse
Mercredi
19h > 20h30
& 20h30 > 22h
(niveau avancé)

Percussions
Jeudi 18h > 19h30

111€/ An (Enfants)
205€/ An (Adultes)
160€/ An
(Bénéficiaires des minima 
sociaux, - 18 ans)
+15€ d’adhésion annuelle

DANSES & 
PERCUSSIONS 

AFRICAINES
Animation

Sandrine Lafitte

16 17

Act’al 
Présidente Josiane Patinier
Inscriptions
05 63 43 25 37

Adultes
& +16 ans
Lundi
20h > 22h

80€/ Trimestre
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THEATRE
Animation

Alain Cornuet

Compagnie
du Coq à l’Âne
Présidente Graciela Ferrent
Inscriptions
05 63 43 25 37

Adultes 
Lundi
14h > 16h

CONTES
Animation

Eva Hahn



6/8 ans
Mercredi
16h15 > 17h15

9/16 ans
Mercredi
17h15 > 19h15
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ARTS
PLASTIQUES

Animation
Gabriella Salabert

Adultes
Lundi
14h > 16h 

Mercredi
20h > 22h

SCULPTURE 
Animation

Serge Sallan
6/12 ans
Mercredi
10h > 12h 

GRAVURE
ENFANTS

Animation
Claire de Soissons

18 19

Les Trois Sources
Président : Guy Davoult
Inscriptions
05 63 54 79 90 
06 30 60 97 57

Adultes
Mardi
10h > 12h & 20h > 22h

80€/ Ttrimestre
+10€ d’adhésion annuelle

PEINTURE
Animation

Ludivine Pradines
Les Trois Sources
Président : Guy Davoult
Inscriptions
05 63 54 79 90 
06 30 60 97 57

Adultes
Jeudi
20h > 22h

80€/ Ttrimestre
+10€ d’adhésion annuelle

POTERIE
EMAUX

Animation
Françoise Villeuneuve

Les Trois Sources
Président : Guy Davoult
Inscriptions
05 63 54 79 90 
06 30 60 97 57

Adultes
Mardi
16h > 18h

80€/ Ttrimestre
+10€ d’adhésion annuelle

GRAVURE 
ADULTES 

Animation
Claire de Soissons

5/6 ans
Poterie
Mercredi
15h > 16h15

6/11 ans  
Poterie
Mardi
17h30 > 19h30

Mercredi
11h  > 12h & 14h > 15h   

Dessin - Peinture
Mercredi
10h > 11h & 13h > 14h

Samedi
10h > 12h

6/13 ans 
Dessin - Peinture
Vendredi
17h30 > 19h30

FORMES
& COULEURS

Animation
Françoise Villeneuve



La pellicule
poétique
Présidente
Florence Hugounec
inscriptions
05 63 47 12  72 
06 14 48 59 83

Adultes
Lundi
20h > 23h

25€/ An
Adhésion comprise
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ATELIER
D’ECRITURE  

Animation
Bernard Moré

Cantepau photo 
Président Gérald Hespel
Inscriptions
05 63 38 17 53 

Adultes
Travail personnel 
au labo
Lundi / Mardi / Jeudi / 
Vendredi & Samedi 
14h > 20 h

Réunions du club 
Mardi 
20h30 > 22h30

25€/ An
Adhésion comprise

PHOTO
ARGENTIQUE & 

NUMERIQUE 
Animation

Gérald Hespel

Atelier
Média Animations 
Président Jacques Viguier
inscriptions
05 63 76 52 77
05 63 47 12  72

12/18 ans
Mercredi
14h > 17h

40€/ An
Adhésion comprise

Adultes
Jeudi
20h > 23h

50€/ An
Adhésion comprise

CONCEPTION 
PHOTO-

GRAPHIQUE
Animation

Bernard Moré

20 21

Club des aînés
de Cantepau
Présidente
Monique Brychczynski
inscriptions
05 63 60 89 99

Seniors
Mardi
13h30 > 17h30

20€/ An
Adhésion comprise

Pê
le

-
   

   
   

   
   

M
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RENCONTRES 
SENIORS/LOTO
BELOTE/RAMI
& SCRABBLE

Animation
Monique Brychczynski 
& Jacqueline Nadai

Maison pour tous 
d’Albi Nord
Présidente
Marie-Thérése Cazaurang
Inscriptions
05 63 60 77 88

Tout public
Lundi
16h30 > 18h30

Mardi
14h > 16h 
17h > 19h
& 20h30 > 23h

Jeudi
20h30 / 23h
(Perfectionnement)

26€/ An
Adhésion comprise

INFORMATIQUE 
Animation

Messieurs Bardy, 
Laguarrigue,

Lavaux, Masbou,
& Couveignes

11/17 ans
Mercredi
16h > 16h30

Activité gratuite
proposée
en partenariat avec 
Radio Albigés

ANIMATION
RADIO

GRAINES DE 
REPORTERS

Animation
Michael Linguagrossa

9/11 ans
Mardi / Jeudi
& Vendredi
18h > 19h

12/18 ans
Mardi / Jeudi
& Vendredi
19h > 20h

Activité gratuite

	 ANIMATION 	
	 JEUX
	 D’ECHECS 

	 Animation
	 Bekkai Zeriouh



Association
tarnaise
des vétérans
du volant 
Président Jean Doignon
Renseignements
05 63 41 84 52

Seniors
Permanence lundi
14h > 17h

Activité gratuitePê
le

-
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PREVENTION
DE LA ROUTE  

Animation
Jean Doignon

Constructeurs 
Aéronefs Jeunes
Président Alain Flament
inscriptions
05 63 54 13 21

11/18 ans 

Mercredi & Samedi 
14h > 17h

Activité dispensée
à l ’aérodrome 
d’Albi-Le Séquestre

10€ Adhésion annuelle

CONSTRUCTION 
D’AVION

& FORMATION
AU PILOTAGE 

Animation
Alain Flament

Accompagnement
aux projets
et actions
d’utilité sociale
avec les jeunes

11/18 ans

Activité gratuite

INITIATIVES 
JEUNES 

Animation
Michael Linguagrossa

22 23

5/8 ans 

Mercredi
13h30 > 14h30

9/11 ans
Mercredi
14h30 > 16h30

12/18 ans
Mercredi
16h30 > 18h30

A
rts
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u

   
   

   
   

 C
irq

ue

ARTS
DU CIRQUE

Animation
Richard Tarditi &

Jérôme de Almeida



La Ville d’Albi 
propose avec 
ses partenaires 
associatifs
le programme 
«3/18 ans,
je bouge
avec la Ville»
à l’occasion
des vacances 
scolaires. 

Ateliers et
stages culturels 
ou sportifs,
séjours ou sorties...
Il y en a pour
tous les goûts !

L’ensemble
des maisons
de quartier
deviennent ainsi 
des espaces
«réservés»
prioritairement 
aux activités
destinées aux 
jeunes entre 
11/18 ans.

Se
   

   
   

   
   

   
   

  d
ive

rti
r… ... Pendant 

les
vacances 
scolaires 

3/18
ans
Activités, 
sorties
et stages,
séjours 
sportifs, 
centres
de loisirs

24 25

Les programmes 
sont à disposition
2 à 3 semaines 
avant les vacances 
au sein de vos 
maisons de quartier 
et adressés
systématiquement 
à tous les foyers 
dont les enfants 
sont inscrits au 
guichet unique
de la Ville d’Albi.

Vous pouvez
aussi retrouver
l’intégralité
des offres
sur le site de
la Ville d’Albi
www.mairie-albi.fr.

11/18 ans 
dans les maisons
de quartiers 

ACTIVITES, 
SORTIES

ET STAGES
7/15 ans

STAGES
ET SEJOURS 
SPORTIFS

Renseignements 
et inscriptions
Guichet unique
Enfance-Jeunesse
05 63 49 14 00

3/14 ans

CENTRES
DE LOISIRS

MUNICIPAUX



UNION
FRANCO-

MAROCAINE DE 
L’ALBIGEOIS

Animation
Kalid Tourabi
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Vos
associations
socio-
culturelles
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Président
Rouslan Gantemirov
09 52 95 66 32 
06 81 67 63 50

Danses traditionnelles
et actions culturelles

Permanence
samedi
14h > 18h

45€/ Adhésion à l’année

SINTAR, CENTRE
CULTUREL 
FRANCO-

TCHECHENE
Animation

Janna Gantemirov & 
Louisa Oustourkhanova

Président Emile Bouin
05 63 60 63 80

Défense des interêts 
collectifs du quartier
et animations (carnaval,
printemps des cultures,
vide-greniers) 

Permanence
1er mercredi
de chaque mois
20h > 22h

5€/ Adhésion à l’année

ASSOCIATION 
DE QUARTIER 
DE CANTEPAU  

Animation
Emile Bouin

Présidente Michèle Pignan
05 63 60 54 88 
06 87 76 55 13

Actions solidaires et 
convois humanitaires, 
fourniture d’équipements 
sanitaires à destination 
des écoles et lycées.

Permanence
1er jeudi
de chaque mois
19h > 22h

25€/ Adhésion à l’année

SAVOIRS
SANS

FRONTIERES 
Animation

Cécile Alauze
& Yannick Valette

Présidente
Keltoum Vescio
06 67 28 33 00

Rencontres et loisirs, 
entraide et
solidarité, échanges
de services et
de savoirs-faire.

Permanence
les mercredis
14h > 16h30

15€/ Adhésion à l’année

	 FEMMES
	 DU MONDE
	 81 
	 Animation
	 Zohra Belarbi

Président Ahmed Abtoy
06 31 65 65 54

Activités sociales,
sportives et culturelles, 
cours de langue arabe, 
initiation à l’informatique...

Permanence
dimanche 9h > 12h30
30€/ Adhésion à l’année

Informatique

Dimanche 9h > 12h
Enfants 10€+30€/ 
Adhésion annuelle

Cours d’Arabe

Vendredi 18h > 20h
Enfants 10€+30€/ 
Adhésion annuelle

Président
Aboubakar Soufiani
06 87 08 39 11

Activités sociales
et culturelles, danses 
traditionnelles
de Mayotte.

Permanence
samedi
14h > 17h

10€/ Adhésion à l’année

ASSOCIATION 
DES

MAHORAIS 
D’ALBI  
Animation

Sitti Naila
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En complément
du dispositif
d’accompagnement 
scolaire mis en place
par la Ville d’Albi au sein
des  établissements,
les bénévoles
du  Secours Catholique
se mobilisent pour
permettre aux enfants 
du cycle élémentaire
de bénéficier
gratuitement d’une aide 
«individualisée».

Chaque bénévole
assure l’encadrement
et le suivi de deux 
enfants de même
niveau trois fois par 
semaine.

L’AIDE
AUX

DEVOIRS 

Jeudi
14h30 > 18h

Inscriptions
Maison de quartier
5€ L’entrée individuelle
8€ L’entrée couple

2011
22 Septembre
6 & 20 Octobre
3 & 17 Novembre
1 & 15 Décembre

2012 
5 & 19 Janvier
2 février
1er & 15 mars
26 avril
10 & 24 mai
7 & 21 juin

BALS
MUSETTE

Organisés
par la Ville d’Albi

1er Vendredi
du mois
20h30 > 23h 
Libre accès

5€ L’entrée
Gratuit pour
les adhérents

SOIREES
DANSANTES  

Organisées par
la Maison pour Tous 

d’Albi Nord
Animation

Gérard Foures

Accompa-
gnement 
individualisé
gratuit 

6/12
ans
Contact
Secours
catholique
05 63 38 56 40

Lundi / mardi
& jeudi
17h à 18h30

Les inscriptions
ont lieu à l’issue
d’une première
prise de contact
avec la responsable
de cette action,
Anne Marie Gayrard
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Bibliothèque
&
ludothèque
de Cantepau

Abonnez-vous

&
empruntez

30 31

Lundi
16h > 19h

Mardi
13h30 > 18h

Mercredi
10h > 18h

Jeudi
14h > 18h

Vendredi
10h > 12h & 14h > 18h

Samedi
10h > 12h & 14h/18h

Contacts
www.mediatheque-albi.fr
www. grand-albigeois.fr
05 63 77 34 60

BIBLIOTHEQUE
LUDOTHEQUE

30 000
livres, revues,
partitions
musicales, 
jeux...
Accès à internet
et au catalogue
de toutes
les bibliothèques 
d’Albi

Amusez-
vous avec la
Ludothèque
dans nos
nouveaux locaux 
spécialement
dédiés aux jeux.

Plus de 700 
jeux et jouets
à emprunter pour 
toute la famille

Inscription gratuite 
pour les habitants
d’Albi et de
la Communauté 
d’agglomération
de l’Albigeois*
*Les médiathèques &
bibliothèques sont de
compétence communautaire 
depuis le 1er janvier 2010



Le service
insertion des 
jeunes du 
C.C.A.S. de
la Ville d’Albi 
propose aux 
travers des
«Espaces
16-25 ans»
une aide
au dévelop-
pement 
personnel
et un accom-
pagnement 
visant à
l’insertion
sociale et
professionnelle.
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Aux 
abords 
de votre 
maison
de quartier  

Espace

ans
45, square
Bonaparte
05 63 47 91 84
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Sur rendez-vous 
individuel
Du mardi
au vendredi
de 10h à 12h

Permanences 
quotidiennes sans 
rendez-vous
Mardi et vendredi		
De 15h à 20h

Mercredi, jeudi
et samedi 		
De 14h à 19h

Contacts
Service Insertion
des jeunes du C.C.A.S. 
de la Ville d’Albi
2, av Colonel Teyssier
O5 63 49 10 46 
insertiondesjeunes@
mairie-albi.fr

16/25
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De vous accueillir 
et de vous écouter, 
quel que soit
votre parcours

De vous soutenir 
dans vos
démarches
de formation et de 
recherche d’emploi
et de logement

De vous accompa-
gner dans la
gestion de votre 
budget personnel

De participer à
des stages de vie 
sociale

De vous conseiller
en matière de
santé et de vous 
accompagner dans 
les démarches 
permettant l’accès 
aux soins

De faire naître
avec vous des
projets pour mieux 
vous investir dans
la vie de votre 
quartier.



La Maison
des services 
publics
favorise
l’accès
aux droits
des citoyens
et offre
un accom-
pagnement 
dans les
démarches 
administratives. 
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Albi 
Rive droite

18, square 
Bonaparte
T/ 05 63 77 83 90
F/ 05 63 77 83 95

34 35

Ouvert du lundi
au vendredi
de 8h30 à 12h
et de 13h30 à 17h

Des professionnels 
de l’aide juridique, 
administrative
et sociale vous
accueillent,
vous conseillent et
vous orientent
vers les services 
et administrations 
compétents. 

Vous pourrez y
rencontrer un
conciliateur de justice 
ou un avocat, être 
soutenu dans votre 
recherche d’emploi, 
dans votre démarche 
de formation... 

Plusieurs permanen-
ces et prestations
gratuites sont
proposées dans
un seul et même
lieu multiservices.
La Maison des
services publics
fait aussi office
de mairie annexe
de proximité. Vous 
pouvez notamment 
obtenir des extraits 
d’actes d’état civil, 
inscrire vos enfants 
dans la garderie 
ou la restauration 
scolaire...



Maison de
        quartier
de Cantepau

Maison de
        quartier
de Cantepau

www.mairie-albi.fr

50, avenue Mirabeau 81000 Albi
T/05 63 77 34 65   F/05 63 77 34 62
mqc@mairie-albi.fr
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