LUNDI

Petit pot de légumes au boeuf vaF
Pommes cuites mixées

MARDI

Réti de dinde
Velouté courgettes fraiches-pdt

Biscuit nature Fromage blanc nature

MERCREDI

Aiguillettes de canard Aveyron
Velouté haricots verts-pdt
Petit pot pomme-péche

JEUDI VENDREDI

Filet de saumon frais
Velouté potiron-pdt
Petit pot dessert lacté vanille

Jambon blanc de porc
Velouté carottes-pdt
Yaourt nature AB
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La Ville d'Albi suit les recommandations du Programme National Nutrition Santé et sélectionne des matiéres premiéres
répondant aux signes officiels de Qualité qu'elle cuisine pour vos enfants tout au long de I'année.

Mangez 5 fruits et Iégumes par jour ¢ Evitez de grignoter ° Pensez a boire de I'eau * Mangez, bougez, nagez !
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