
ABUSIF

L'AMOUR
N ' E S T  P A S

L E S  C E N T R E S  S O C I A U X  " E S P A C E  A D E L E " ,
" M A I S O N  D E  Q U A R T I E R - C E N T R E  S O C I A L "  D E  C A N T E P A U

E T  " L ' A T E L I E R "  D E  L A P A N O U S E
P R O P O S E N T

S E M A I N E  D E  P R É V E N T I O N  
" L E S  V I O L E N C E S

A U  S E I N  D U  C O U P L E "

Renseignements & inscriptions au 
Centre Social  Espace Adèle : 05.63.48.39.92

ANIMATIONS EN CENTRE VILLE 
CINÉ DÉBAT À LA SCÈNE NATIONALE

EXPO ITINÉRANTE ...



LUNDI  2 3  NOVEMBRE  -  9H30  
L ' E S T I M E  D E  S O I ,  T O U T  U N  P R O G R A M M E

A T E L I E R  C O L O R I M É T R I E  E T  M O R P H O  S T Y L E
 A N I M É  P A R  L Y S I A N E  R E G O U R D

E C O L E  D E S  P A R E N T S  E T  D E S  E D U C A T E U R S  D U  T A R N  ( E P E )
7 ,  B O U L E V A R D  P A U L  B O D I N  8 1 0 0 0  A L B I

1 8 H
C I N É - D É B A T  " J U S Q U ' À  L A  G A R D E "

D É B A T  A N I M É  P A R  L E  C I D F F
C E N T R E  S O C I A L  -  M A I S O N  D E  Q U A R T I E R  D E  C A N T E P A U

5 0  A V E N U E  M I R A B E A U ,  8 1 0 0 0  A L B I

MARDI  24  NOVEMBRE  -  9H30
L ' E S T I M E  D E  S O I ,  T O U T  U N  P R O G R A M M E

A T E L I E R  C O L O R I M É T R I E  E T  M O R P H O  S T Y L E
A N I M É  P A R  L Y S I A N E  R E G O U R D
M A I S O N  D E  Q U A R T I E R  D U  C A S T E L V E I L

P A S S A G E  S A I N T - L E U L ,  8 1 0 0 0  A L B I

MERCRED I  25  NOVEMBRE  -  9H30  
L E  M E R C R E D I  D E S  P A R E N T S

R E S P I R A T I O N  E T  L Â C H E R  P R I S E
A N I M É  P A R  M A G A L I  &  L Y S I A N E  R E G O U R D

C E N T R E  S O C I A L  E S P A C E  A D È L E
1 0 ,  R U E  F R A N Ç O I S E  D O L T O ,  8 1 0 0 0  A L B I

JEUDI  2 6  NOVEMBRE  -  9H30  /  1 0H30
S E L F  D É F E N S E

A N I M É  P A R  S T É P H A N E  C H A U S S I N
S A L L E  D U  P A T U S  C R É M A T

7  R U E  D E S  M U E T T E S ,  8 1 0 0 0  A L B I

VENDRED I  27  NOVEMBRE  -  9H30  /  1 0H30
A T E L I E R  D E  B I E N - Ê T R E ,  R E L A X A T I O N

A N I M É  P A R  C A R O L I N E  L A V A G N E
( S E R V I E T T E  D E  T O I L E T T E ,  P E T I T  C O U S S I N  E T  T E N U E  C O N F O R T A B L E  R E C O M M A N D É S )

M A I S O N  D E  Q U A R T I E R  D U  C A S T E L V E I L
P A S S A G E  S A I N T - L E U L ,  8 1 0 0 0  A L B I

L A  P R O G R A M M A T I O N  P E U T  É V O L U E R  E N  F O N C T I O N  D E S  C O N D I T I O N S  S A N I T A I R E S

PROGRAMME

Renseignements & inscriptions au 
Centre Social  Espace Adèle : 05.63.48.39.92


