
Semaine du 22 au 28 Janvier 2024 (S 04) 
SOUS RESERVE DE MODIFICATIONS

Remise en température selon les plats proposés : 
Au four micro-ondes de 1 à 3 min / en four traditionnel de 15 à 35 min.

LUNDI MARDI
Potage pauvre en sel

Chou romanesco vinaigrette pauvre en sel
Steak haché de bœuf(1) pauvre en sel

Pommes rondelles sautées pauvre en sel
Mimolette
Fruit frais

(1)France

Potage pauvre en sel
Haricots verts    en salade pauvre en sel

Couscous pauvre en sel
/

Petits suisses nature
Fruit frais

MERCREDI JEUDI VENDREDI 
Potage pauvre en sel

Salade de lentilles    pauvre en 
sel

Poulet rôti(2) pauvre en sel
Purée de PDT pauvre en sel

Chanteneige
Banane
(2)Occitanie

Potage pauvre en sel
Salade australienne pauvre en sel

Blanquette de jeune bovin(3)          

pauvre en sel
Riz basmati pauvre en sel

Gouda sans sel
Purée pommes   poires

(3)Tarn

Potage pauvre en sel
Avocat mayonnaise pauvre en sel
Dos de cabillaud     au pesto rouge 

pauvre en sel
Semoule pauvre en sel

Saint Paulin
Abricots moelleux

SAMEDI – Le repas des aînés DIMANCHE
Potage pauvre en sel
Foie gras et chutney

Cassoulet confit de canard
/

Mini cabécou de chèvre
Foret Noire

Potage pauvre en sel
Tarte aux poireaux pauvre en sel

Filet de poulet(4) sauce champignons pauvre en sel
Pommes de terre pauvre en sel

Gouda sans sel
Minis cakes citron peu sucré

(4)UE

PAUVRE EN SUCRE EN SEL
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