
Semaine du 25 Mars au 31 Mars 2024 (S13) 
SOUS RÉSERVE DE MODIFICATIONS

Remise en température selon les plats proposés : 
Au four micro-ondes de 1 à 3 min / en four traditionnel de 15 à 35 min.

LUNDI MARDI
Potage de légumes pauvre en sel

Cœur d’artichaut vinaigrette pauvre en sel
Carbonade(1) flamande pauvre en sel

PDT rondelles pauvre en sel
Saint Paulin sans sel

Minis cakes peu sucrés
(1)France

Velouté PDT betteraves    pauvre en sel
Maquereau au vin blanc pauvre en sel
Cuisse de lapin(2) au jus pauvre en sel

Épinards béchamel pauvre en sel
Yaourt peu sucré vanille

Fruit frais
(2)France

MERCREDI JEUDI VENDREDI 
Velouté Courgettes pauvre en 

sel
Betteraves    et carottes râpées 

vinaigrette pauvre en sel
Joue de porc au jus pauvre 

en sel
Gnocchis PDT oignons pauvre 

en sel
Yaourt nature

Fruit frais
(3)UE

Potage PDT betteraves    pauvre 
en sel

Avocat mayonnaise pauvre en sel
Sauté de dinde(4) au curry pauvre 

en sel
Chou de Bruxelles pauvre en sel

Riz au lait raisins secs
Fruit frais

(4)France

Potage Courgettes pauvre en sel
Haricots verts vinaigrette pauvre 

en sel
Petit colin    sauce crème

Mini farfalles pauvre en sel
Gouda sans sel

Purée de pommes

SAMEDI DIMANCHE – PÂQUES
Bouillon de légumes vermicelles pauvre en sel

Endives noix pauvre en sel
Tête de veau mayonnaise pauvre en sel

Carottes sautées pauvre en sel
Yaourt nature

Coupelle de fruits au naturel

Touril à la tomate pauvre en sel
Quiche aux poireaux pauvre en sel

Gigot d’agneau(5) pauvre en sel
Flageolets pauvre en sel

Mimolette
Macarons

(5) France

PAUVRE EN SUCRE EN SEL
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