


Le programme
«JE BOUGE AVEC MA UILLE»
des vacances d’hiver est 1a!

Retrouvez le programme des activités
proposées, du 12 fevrier au 23 février,
aux enfants lors des prochaines vacances
d'hiver.

Tous les ingrédients ont été réunis
pour que chaque enfant trouve l'activité
qui lui correspond le mieux et passe

d’excellentes vacances...

alors profitez-en pleinement !

b



EILBI S'ENGAGE
POUR SA JEUNESSE]

Les 3 a 10 ans seront accueillis de 7h30 a 18h30
au sein des trois Carrés 3>10 :
Rochegude, Herriot et Louis Fieu/Saint-Exupéry.

Les 10 a 15 ans seront accueillis de 8h a 18h
au sein du Carre 10>15 de la Mouline.

Une navette est mise en place sur les quartiers de Cantepau
(Ecole Saint-Exupéry), Lapanouse (place de la Marnes),
Rayssac (Maison de quartier).

Les horaires
> Le matin départ :

8h15 de Cantepau / 8h30 de Lapanouse / 8h45 de Rayssac
> L'apres-midi retour :

17h15 a Cantepau / 17h30 a Lapanouse / 17h45 a Rayssac

Les inscriptions aux différentes animations

pour les 10>15 ans de la mouline se feront

a partir du jeudi 8 février pour la semaine suivante,
puis le Jeudi 15 pour la semaine d’apres.

Mail : jeunesse@mairie-albi.fr

> Vendredi 2 fevrier dernier délai
de retour de la fiche de réservation
pour la période de février

au guichet unique.

DATES > Vendredi 9 fevrier dernier délai
2 lation de réservation.
A RETENIR [ISaniabiy

Le Guichet Unique reste
a votre disposition

pour tout renseignement
complémentaire.




SPORT
PASSION

> Un programme sportif pour les 6/15 ans est
également proposeé sous la forme de stages de
découverte du 12 au 23 février.

> Ce programme, réparti sur les 3 catégories
d’age 6/7 ans, 8/10 ans et 11/15 ans, permet a
chaque passionné de decouvrir et de pratiquer
d'une autre maniere des activités a sensations
(ski alpin, escalade, gym-trampo, break danse,...)
pour développer le golt du challenge et

de l'effort collectif.

Toutes les disciplines proposeées sous differentes
formes, activités a la 2 journée, journée ou

en mini-stages (1, 2 ou 3 jours) encadrées par
des educateurs sportifs et intervenants qualifies
pour encore plus de plaisir, en toute sécurite.



M W/

VERRE  Nouveauté
2029 j |’EPREUVE DES JEUX !
EJEUW

> A moins de 200 jours des «JO Paris 2024» la

Ville d'Albi, labellisee «Terre de Jeux» propose, durant
les vacances scolaires, de découvrir ou redécouvrir,
des disciplines olympiques au travers de nombreuses
journées multi-activités.

> A retrouvez dans le programme SPORT PASSION

> INSCRIPTIONS a partir du mardi 6 février
uniquement par téléphone au 05 67 72 02 41
® O Possibilité de s’inscrire jusqu’a 24h avant
® _  ledébut de lactivité.

> La famille est responsable de la conduite de

lieu de rendez-vous fixé sur le document.

l'enfant jusqu’au lieu de l'activité ou jusqu’au

> Les parents s’engagent a venir chercher les
enfants des la fin des activitées programmees.

PARTICIPATION [ Une prise en charge des enfants sera proposée

et 15 minutes avant le début des activités.
. ) > Le matériel sportif sera fourni par la Ville
FACTURATION B

> En cas de perte ou de vol d’affaires
personnelles, la Ville d’Albi deécline toute
responsabilite.

La Ville d’Albi se réserve le droit , P
d'annuler 48 heures avant > L'engagement pour les mini-stages vaut

les activités si le nombre pour la durée totale de 'activite.

d’enfants n’est pas suffisant, > Conformément au reglement, toute activité

ou au plus tard le jour méme réservée est dije

en raison d’intempéries. . - . .
Dans ce cas précis, les activités > L4 facturation sera établie sur la durée

annulées ne seront pas de l'activité concernée.
remplacées. ) > En cas d’annulation, merci de l'adresser
Toute annulation du fait de par mail d activitesjebouge@mairie-albi.fr

la Ville ne sera pas facturée. (19 production d’un certificat médical ou

bulletin d’hospitalisation est obligatoire).



12> 16/FEURIER

ROCHEGUDE

THEME UN SEJOUR DANS LESPACE

CARRE
356
n u u
* Activité manuelle * Coloriage * Motricité
création de planetes des planétes Gym Cosec
* Atelier perles >
* Motricité Zik et compagnie
* Jeux musicaux jeux de grimpe Pour les 5 > 6 ans
Pour les 5 > 6 ans
m * Jeux musicaux
|

* Activités manuelle o
création de masques | * Activité manuelle

de carnaval création de masque
de carnaval
“Visite de la * Activité manuelle

Maison de Retraite Je dessine e soeil

Les Escudiés
Fabrication * Lecture de contes
de masques « Jeux extérieur

de carnaval avec

les résidents

*Lecture de contes




CARRE
6->10

Lundi 12
MATIN

* Activité manuelles :
création des planétes
* Atelier Création

de skate pour

le centre de loisirs

* Jeux sports collectifs
* Pixel Art

APRES-MIDI

* Jeux musicaux
Just Danse

* Activité manuelle :

J'apprends les planétes

® Mardi 13

MATIN

* Théatre d'lmpro
Atelier Création de
skate pour e centre de
loisirs

* Peinture
APRES-MIDI

* Jeux de balles

* Activité manuelle :
lespace et le cosmos

s Mercredi 14
MATIN

* Théatre d'lmpro

* Atelier Création

de skate pour
le centre de loisirs

* Peinture fresque :
systeme solaire

APRES-MIDI
*Grand Jeux collectif
= Visite des résidents
de la Maison

de retraite

Les Escudiés

sur le centre de loisirs
pour un atelier créatif
sur la thématique

du Carnaval et

des planétes

= Jeudi 15
MATIN

*Rughy Flag

Pour les 8 > 10 ans

* Atelier Création
de skate pour
le centre de loisirs

* Théatre d'lmpro
APRES-MID|

* Lecture,
japprends les planétes

* Jeux musicaux

®Vendredi 16

MATIN

* Danse Cirque
salle Gausserand

* Atelier Création
de skate pour
le centre de loisirs

SORTIE
Lig et compagny
Pour les 6 > 8 ans
APRES-MIDI
* Jeux multi-sports
* Dessin Carnaval




12> 16/FEURIER

SAINT-EXUPERY & JEAN-LOUIS FIEU

CARRE
356

* Création de danseuse
brésiliennes avec
plumes

* Masque carnaval
* Fresque Arlequin

*Lecture de contes

* Création de masque
en paille

* Eveil musical

* Coloriage magique
arlequin

* Fresque carnaval
* Fresque arlequin

* Jeux musicaux
* Danses brésiliennes

* Motricité/

Jeux de grimpe

* Création de masque
* Fresque carnaval

* Jeux collectifs
* Masque en paille

* Cinéma (Athanor)

* Jeux de société
sur les animaux

* Lectures de contes
* Fresque

THEME CARNAVAL

* 7ig Park
* Coloriage clown
*Masque en paille

* Jeux musicaux



CARRE
6->10

Lundi 12
MATIN

* Fresque carnaval

* Jeux multi-sports

* Dessin Carnaval
APRES-MIDI

* Jeux musicaux

* Jeux de balle

* Livre sur le carnaval

s Mardi 13
MATIN

* Masque géant

* Balle américaine

* Création de masque
vénitien
APRES-MIDI
*Rughy

* Golf

*Déco centre

* Jeux musicaux

> Livre sur le carnaval

Mercredi 14
MATIN

* Fresque carnaval
* Jeux extérieur

* Jeux musicaux
APRES-MIDI

* Masque carnaval
* Jeux collectifs

* Fresque carnaval

i]eudi15
MATIN

* Déguisement

* Pixel Art

* Animaux en résine

APRES-MIDI
*Bubble + Jeux
avec plots lumineux

* Grand Jeux

m Vendredi 16

MATIN

* ig Park

* Billard

* Jeux extérieurs

* Activités manuelles
autour du carnaval
APRES-MIDI

* Clown carnaval

* Jeux musicaux

* Jeux multi-sports




12 5116 FEURIER

EDOUARD HERRIOT
H U A AN ol

THEME GLA GLA GLA,ON PART SUR LA BANQUISE

CARRE

10

3256

Pingouins rigolos
Pour les 3 > 4 ans

Fresque banquise
Pour les 3 > 6 ans

Qurs polaire
Pour les 3 > 4 ans

Aurores boréales
Pour les b > 6 ans

Sauve qui peut
dans le froid
Pour les b > 6 ans

Igloo
Pour les b > 6 ans

Perles
Pour les b > 6 ans

Fresque banquise
Pour les > 6 ans

* Activité manuelle :

* Activité manuelle :

* Activité manuelle :

* Activité manuelle :

* Activité physique :

* Activité manuelle :

* Activité manuelle :

* Activité manuelle :

* Motricité

avec le Service

des Sports

Pour les 3 > 4 ans

* Activité manuelle :
Manchots en
mosaiques

Pour les 3 > 4 ans

* Activité manuelle :
Fresque banquise
(3-6 ans

* Activité manuelle :
bonhomme de neige
Pour les 3 > 4 ans

* Activité manuelle :
lgloo

Pour les b > 6 ans

* Activité manuelle :
Paysage enneigé
Pour les b > 6 ans

* Jeux de société

* Activité manuelle :
Fresque banquise
Pour les b > 6 ans

* Jeu de grimpe
avec le Service
des Sports

Pour les b > 6 ans

* Activité manuelle :
Igloo

Pour les 3 > 4 ans

* Activité manuelle :
Fresque banquise
Pour les 3 > 6 ans

* Activité manuelle :
Pingouin

Pour les 3 > 4 ans

* Activité manuelle :
Manchots en
mosaiques

Pour les b > 6 ans

* Activité manuelle :
Petits pingouins
Pour les b > 6 ans

* Activité manuelle :
Coloriage banquise
Pour les b > 6 ans
*Déco centre

Pour les b > 6 ans



* Spectacle
«Lendemain de pluie»
avec la conteuse

Paz Conteuz

Pour les 3 > 4 ans

* Activité manuelle :
Arbre d’hiver

Pour les 3 > 4 ans

* Activité manuelle :
Fresque banquise
Pour les 3 > 4 ans
Activité manuelle :
Coloriage animaux
de (a banquise

Pour les 3 > 4 ans

* Activité manuelle :
Ours polaire

Pour les b > 6 ans
Jeux de société
Pour les b > 6 ans

* Activité physique :
Sauve qui peut
dans le froid

Pour les b > 6 ans

|

* bveil musical

avec le Studio Ampere
du Carré des Arts

et des Loisirs

Pour les 3 > 6 ans

* Activité manuelle :
Moufles colorées
Pour les 3 > 4 ans

* Activité manuelle :
Fresque banquise
3-4ans

* Activité manuelle :
Etoile de neige

Pour les 3 > 4 ans

* Activité manuelle :
Igloo

Pour les b > 6 ans

* Activité physique :
Grotte de Lours blanc
Pour les b > 6 ans




12 >116 FEURIER

EDOUARD HERRIOT
H U A AN ol

THEME A LA RENCONTRE DES VIKINGS

CARRE
6->10

12

Lundi 12
MATIN

* Sports boule avec
le Service des Sports
Pour les 8 > 10 ans
* Jeux de société
Pour les 6 > 8 ans

* Foot viking (soule)
Pour les 8 > 10 ans
* Activité manuelle :
Dessin hache

Pour les 8 > 10 ans
* Activité manuelle :
Drakkar

Pour les 6 > 8 ans

APRES-MIDI

* Balle américaine
Pour les 6 > 8 ans

* Jeux de lance viking
Pour les 8 > 10 ans

* Atelier beat box
Pour les 8 > 10 ans

* Atelier drapeau
Pour les 6 > 8 ans

Mardi 13
MATIN

« Cerceaux musicaux
Pour les 6 > 8 ans

* Hockey

Pour les 8 > 10 ans
* Ecriture viking
Pour les 8 > 10 ans
= Activité manuelle :
Casque viking

Pour les 6 > 8 ans

APRES-MIDI

* Activité physique :
Viking Romain Gaulois
Pour les 6 > 8 ans

* Activité physique :
Attrape-moi

Pour les 8 > 10 ans

* Danse viking

Pour les 8 > 10 ans

* Activité manuelle :
Création jeu du Tablut
Pour les 6 > 8 ans

> Padel avec

le Service des Sports
et le carré 10> 15
Lapanouse

Pour les 8 > 10 ans

SORTIE
* Bowling
Pour les 6 > 8 ans

s Mercredi 14

MATIN

* Theque

Pour les 6 > 8 ans
*Tiralarc

Pour les 8> 10 ans
* Atelier théatre
Pour les 8> 10 ans

* Activité manuelle :
Bouclier viking
Pour les 6 > 8 ans

APRES-MIDI

* Cluedo Grandeur
nature avec le

Carré 10>15 Lapanouse
Pour les 8 > 10 ans

* Golf avec le Service
des Sports

Pour les 8 > 10 ans

* Loup Garou

Pour les 6 > 8 ans

* Combats viking

Pour les 8 > 10 ans
*Blind test

Pour les 8 > 10 ans

* Activité manuelle :
Création jeu du Tablut
Pour les 6 > 8 ans



s Jeudi 15
MATIN

* Foot US avec
le Service des Sports
Pour les 6 > 8 ans

* Jeu de cartes

Pour les 6 > 8 ans

* Hockey

Pour les 8 > 10 ans
* Loup Garou du nord
Pour les 8 > 10 ans
* Activité manuelle :
Amulette

Pour les 6 > 8 ans

APRES-MIDI

* Intervention Rughy
avec le Comité

du Tarn de Rugby
Pour les 8 > 10 ans
*Foot Pour les 6 >

8 ans

* Jeux de force viking
Pour les 8 > 10 ans
= Activité manuelle
Création Drakkar
Pour les 8 > 10 ans
= Activité manuelle :
Attrape esprit viking
Pour les 6 > 8 ans

o

Vendredi 16
MATIN

* Jeux de balles
Pour les 6 > 8 ans

* Foot viking (soule)
Pour les 8 > 10 ans
* Atelier Loopstation
Pour les 8 > 10 ans
* Activité manuelle :
Création hache
Pour les 6 > 8 ans

APRES-MIDI

* Séance cinéma
Pour les 6 > 10 ans



12 > 16 FEURIER

[LFI MOULINE]

CARRE
10515

14

Lundi 12

MATIN

* Atelier tir avec
le Service des Sports

* Jeux extérieurs
APRES-MIDI
* Hockey sur gazon
* Ludotheque

Mardi 13
MATIN

* Parcours Ninja avec
le Service des Sports

*Tournoi Just Dance

APRES-MIDI

* Padel avec

le Service des Sports
* Atelier création

de vidéo

«Les fausses Pub»

s Mercredi 14

MATIN

* Escalade avec
le Service des Sports

* Jeu de réle
Loup Garou géant
APRES-MIDI

*LOL qui rit/crie sort
«basé sur le jeu TV»

m Jeudi 15
MATIN
* Jeux d'opposition
(lutte de chaussettes,
sumo etc...)
APRES-MIDI
*Clest ton
apres-midi
(Activités libre au
choix des jeunes)
<> SORTIE,
JOURNEE

* Museum

Histoire naturelle /
Trampoline park

> Départ 9h

> Retour 17h30

m Vendredi 16
MATIN

* Tournoi Mario Kart
*Water-polo avec

le Service des Sports
APRES-MIDI

* Tournoi de foot

* Jeux de société




[RFIYSSFIC]

CARRE
10515

m Lundi 12

MATIN
* Aide aux devoirs

APRES-MIDI
* Théatre d'lmpro

m Mardi 13

MATIN
* Aide aux devoirs

APRES-MIDI
*Cinéma

m Mercredi 14

MATIN

* Atelier bien-étre
et papotage
APRES-MIDI
* Bowling

o Jeudi 15

MATIN

* Activités manuelles

création de planétes

APRES-MIDI

* Tournois de FIFA

> SORTIE.
JOURNEE

* Neige

Prévoir une tenue

adapter, sac a dos,

gourde et un pique-
nique

m Vendredi 16

MATIN
*Water Polo

Prévoir maillot de bain
et serviette

APRES-MIDI

*Danse
> 14ha16h




12 > 16 FEURIER

[CFI NTEPA U]

CARRE
10515

16

Lundi 12

MATIN
*Water Polo

Prévoir maillot de bain
et serviette

APRES-MIDI

* Laser Quest

Prévoir sac a dos et
gourde

Mardi 13

MATIN

* Parcour gym

Prévoir une tenue
de sport, sac a dos
et gourde

APRES-MIDI

* Lecture theme
(les mangas)

s Mercredi 14

MATIN

* Piscine atlantis

Prévoir maillot de bain
et serviette

APRES-MIDI

* Lecture theme
(les mangas)

* Balade autour d’Albi

m Jeudi 15
MATIN

* Jeux coopératif

(jeux vidéo)

* Atelier bien tre

APRES-MIDI

* Loup-garou

- SORTIE.
JOURNEE

*Neige

Prévoir une tenue

adapter, sac a dos,

gourde et
un pique-nique

m Vendredi 16

MATIN
* Jeux vidéo

APRES-MIDI

*Randonnée

Prévoir une tenue
de sport, sac a dos
et gourde




[LFIPFINOUSE]

CARRE
10515

m Lundi 12

MATIN
*Water Polo

Prévoir maillot de bain
et serviette

APRES-MIDI

* Laser Quest

Prévoir sac a dos
et gourde

B Mardi 13

MATIN

* Monopoly Lapanouse
*Tir a la carabine
ASTAC
APRES-MIDI

* Padel

* Atelier cuisine
SOIREE

*Cinéma

Mercredi 14

MATIN

*Randonnée

Prévoir une tenue
de sport, sac a dos
et gourde

APRES-MIDI
* Grand jeux

o Jeudi 15
MATIN
* Jeux

APRES-MIDI

* Jeux

* Tournois FC24

<> SORTIE,
JOURNEE

*Neige

Prévoir une tenue

adapter, sac a dos,

gourde et
un pique-nique

m Vendredi 16
MATIN

* Atelier Numérique
* Matinée citoyenne
(ramassage et trie
de déchets)
APRES-MIDI

* Aide aux devoirs

* Atelier soin de soi




12>16 FEI.IRIER

I:SPORT PFISSION:I
RILIIR
POUR LES
6->7 Ans
2ORY TAEKWONDO
O jeun * Initiation a cet art martial
A UEPREUVE Coréen présent aux Jeux
DES JEUX ! Olympiques.
GYMNASTIQUE & ¥ Vendredi 16
[RAMPOLINE -~ > RENDEZ-VOUS
* Découverte des disciplines Gym Form
de la gymnastique 204 Av. Colonel Teyssier - Albi
(sol, barres, poutre) et > 10h - 1%h
du trampoline.
m Lundi 12 TERRE
- RENDEZ-VOUS 202
Maison des Sports - Stadium JEJEY
> 9h30 - 16h30 A LEPREUVE
DES JEUX'!

Prévoir pique-nique

DEFIS OLYMPIQUES
ACROSPORT & DANSE * De nombreux défis sportifs

« Initiez-vous a Uacrosport issus des spor.ts Olympiques.
par la réalisation d'une ® Vendredi 16
chorégraphie de groupe. > RENDEZ-VOUS

* Découvrez la danse Gymnase école des mines,
contemporaine sous une Allée des sciences - Albi
autre forme en s'inspirant > 14h - 16h30

de photos de célébrités
sportifves et qui plaira aux
filles comme aux garcons !

Mercredi 14
- RENDEZ-VOUS

Maison des Sports - Stadium
> 9h30 - 16h30

Prévoir pique-nique




POURLES

8-> 10ans

ANNEES
DE NAISSANCE :
2015-2014-2013

1ERRE
202Y

SEIEVR
A UEPREUVE
DES JEUX'!
ESCALADE
* Vivez lescalade comme
aux jeux olympiques en
pratiquant les différentes
épreuves telles que le bloc
ou encore a vitesse.

mLundi 12 &
Mardi 13

- RENDEZ-VOUS
Maison des Sports - Stadium
> 9h30 - 16h30

Prévoir pique nique

o W7

TERRE

2024

f’nz})\*

A L'EPREUVE
DES JEUX'!
GYMNASTIQUE &
TRAMPOLINE

* Initiation aux disciplines
de la gymnastique

(sol, barres, poutre) et

du trampoline.

Mercredi 14

- RENDEZ-VOUS
Maison des Sports - Stadium
> 9h30 - 16h30
Prévoir pique-nique
{ERRE
202Y
OE jpuw
A 'EPREUVE
DES JEUX'!
SPORT COLLECTIFS

+Vlivez une journée au
rythme des sports collectifs
olympiques (basket 3x3,
hockey sur gazon, handball,
volley-ball).

Vendredi 16
- RENDEZ-VOUS

Maison des Sports - Stadium
> 9h30 - 16h30

Prévoir pique nique

19
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12>16 FEI.IRIER

I:SPORT PFISSION:I

POUR LES

11- 15ans

ANNEES
DE NAISSANCE :
2012-2011-2010
2009-2008

TERRE
202Y

SEjEuW
A LUEPREUVE
DES JEUX'!
ESCALADE
* Vivez lescalade comme
aux jeux olympiques en
pratiquant les différentes
épreuves telles que
le bloc ou encore la vitesse.

® Lundi 12
& Mardi 13

- RENDEZ-VOUS
Maison des Sports - Stadium
> 9h30 - 16h30

Prévoir pique nique




W7 =

JOURNEE

SKI'ALPIN

* Journée de
perfectionnement du ski alpin
dans les Pyrénées

(Ax 3 Domaines

selon lenneigement]

® Jeudi 15

2 RENDEZ-VOUS
Maison des Sports - Stadium
> 6h - 19h

Prévoir pique nique et
godter, tenue adaptée au ski
(combinaison, gants, bonnet),

affaires de rechange.

PADEL & PALA

* Découverte et pratique

de deux sports de raquette
trés accessibles.

* La Pala issue de la pelote
basque et le Padel apparenté
au tennis qui se joue sur

un court plus petit et fermé.

Vendredi 16
- RENDEZ-VOUS

Maison des Sports - Stadium
> 9h30 - 16h30

Prévoir pique nique

21



19> 23FEURIER

ROCHEGUDE

THEME UN SEJOUR DANS LESPACE

CARRE
356

* Cirque
* Atelier les savants

terrestre

* Lecture de contes
* Jeux musicaux
* Fresque Carnaval

* Eveil musical
* Jeux de balles
* Gommette planétes

*Lecture de contes

22

fou découverte extra-

* Dessin peinture
* Jeux musicaux
9

* Carnaval d’Albi
9

* Cité de lespace
Pour les b > 6 ans

* Parcours motricité

* Jeux extérieur, vélo

* Dessin découpage et
collage des planetes

* Lecture de contes



CARRE
6->10

m Lundi 19
MATIN

les planetes et
les soleil
APRES-MIDI

* Atelier
les savants fou
Pirouette cosmique

= Tournoi de Futssal

m Mardi 20
MATIN

les plangtes et
les soleil

= Tir a la carabine

APRES-MIDI
* Jeux collectifs,
le Loup garoup

* Tennis de table
Gymnase

de Rochegude
> 14ha 16h

= Activités manuelles :

* Activités manuelles :

u

Mercredi 21

MATIN

* Intervenant

jeux vidéo sur

le centre de loisirs

Just Danse

APRES-MIDI

* Grand jeux collectif
SORTIE

Carnaval au centre

ville d'Albi
SORTIE

JOURNEE

* Cité de Lespace

(6/10 ans)

 Jeudi 22
MATIN
* Grand jeux

APRES-MID|

*Boxe au
Gymnase Rochegude

*Rugby flag

m Vendredi 23
MATIN
* Activité manuelles

APRES-MID|

* Just dance,
jeux musicaux




19> 23FEURIER

SAINT-EXUPERY & JEAN-LOUIS FIEU

THEME CARNAVAL

CARRE

3

24

6

* Coloriage arlequin
* Théatre clown
* Chansons a gestes

* Jeux musicaux
* Fresque Carnaval

* Eveil musical
* Jeux de balles
* Gommette clown

* Fresque Carnaval
* Parcours motricité

* Peinture main
arlequin

* Parcours motricité
* Jeux musicaux

« Carnaval des enfants

+ Cinéma (Athanor)
* Masque arlequin
* Chansons a gestes

* Bowling foot
* Parcours motricité
* Fresque Carnaval

* Motricité athlétique
+ Cirque
* Initiation graffiti

* Jeux extérieurs
* Fresque Carnaval



CARRE
6->10

m Lundi 19
MATIN

*Ping pong

* Balle assise

* Masque carnaval

APRES-MIDI
* Basket

* Jeux musicaux
* Dessin carnaval
* Sports collectifs

= Mardi 20

MATIN

* Sports collectifs
- Echec

* Tournoi hillard

* Déguisement
carnaval
APRES-MIDI
*Rughy

*Tag

* Maracas

* Jeux musicaux

* Animation E-sport

m Mercredi 21
MATIN

* City foot

* Pantin Arlequin
APRES-MIDI

* Carnaval des enfants
* Pixel Art

* Fabrication couronne

m Jeudi 22
MATIN

> Animaux en résine
“Echec

* Jeux musicaux
APRES-MIDI

* Grand Jeux

< ITAG +
plots lumineux

Vendredi 23
MATIN

* City foot

* Mosaique Carnaval
APRES-MIDI

* Clown carnaval

* Basket

* Jeux musicaux




19 >23 FEURIER

EDOUARD HERRIOT
H U A AN ol

THEME GLA GLA GLA,ON PART SUR LA BANQUISE

CARRE
356

* Activité manuelle :
Ours polaire

Pour les 3 > 4 ans

* Activité manuelle :
Pingouins en pointillés
Pour les 3 > 4 ans

* Activité manuelle
Arbre en coton

Pour les 3 > 4 ans

* Activité manuelle :
Masques animaux
Pour les b > 6 ans

* Activité physique :
Chiens de traineaux
Pour les b > 6 ans

9

*Cinéma ATHANOR
La fontaine fait
son ciné

Pour les 3 > 6 ans

26

* Activité Lego DUPLO
avec le prestataire

La Rue Brique

Pour les 3 > 4 ans

* Activité Construction
Lego 3D avec

le prestataire

La Rue Brique

Pour les b > 6 ans

* Activité manuelle
Flocon d'hiver

Pour les 3 > 4 ans

* Activité manuelle :
Ours en coton

Pour les 3 > 4 ans

* Activité manuelle :
Nuage et flocon

de neige

Pour les 3 > 4 ans

* Atelier fleurs

Pour les b > 6 ans

= Jeux collectifs
et sportifs

* Jeux de balles avec
le Service des Sports
Pour les b > 6 ans

* Activité manuelle :
Paysage sur la
banquise

Pour les 3 > 4 ans

* Activité manuelle :
Moufles colorées
Pour les 3 > 4 ans

* Activité manuelle :
Coloriage animaux
de la banquise

Pour les 3 > 4 ans

* Activité manuelle :
Cadre photo en fleur
Pour les 5> 6 ans

* Activité physique :
Sauve qui peut dans
le froid

Pour les 5> 6 ans

9

* Carnaval des enfants
Pour les 3 > 6 ans



*Balle ovale avec
le Service des Sports
Pour les b > 6 ans

* Activité manuelle :
Bonhomme de neige
Pour les 3 > 4 ans

* Activité manuelle :
Dessin floral

Pour les b > 6 ans

* Activité physique :
Chiens de traineaux
Pour les b > 6 ans

* Motricité
gymnigue avec

le Service des Sports

Pour les 3 > 4 ans

* Activité manuelle :
Bonnet d'hiver

Pour les 3 > 4 ans

* Activité manuelle :
Papillon

Pour les b > 6 ans

Grotte de Lours blanc

Pour les b > 6 ans

* Jeux collectifs et
sportifs




19 >23 FEURIER

EDOUARD HERRIOT

THEME A LA RENCONTRE DES VIKINGS

28

CARRE
6->10
m Lundi 19 m Mardi 20 m Mercredi 21
MATIN MATIN MATIN
* Basket avec * Ecriture viking * Atelier théatre avec
le Service des Sports Pour les 6 > 8 ans le Studio AMPERE du
Pour les 8> 10 ans - Lectures Carré des Arts et Loisirs
- Activité manuelle : Contes viking Pour les 6 > 8 ans
Dessin Pour les 8 > 10 ans * Casino
Pour les 6 > 8 ans « Activité manuelle - Pour les 8 > 10 ans
* Activité physique : Casque viking * Activité manuelle :
Viking Dragon Anglais | Pour les 6 > 8 ans Bouclier viking
Pour'lgs,8> 10 ans APRES-MIDI Pour les 6 > 8 ans
E]Acﬂznte manuelle : - Sports d'opposition SORTIE
faxKar avec le Service des Sports | * Bowling
Pour les 6 > 8 ans Pour les 6 > 8 ans Pour les 6 > 8 ans
APRES-MIDI “ Activité Lego BOOST | APRES-MIDI
SORTIE Création robot et - Blind test
* Padel avec g\rl‘;gcrgm:;‘gg Pour les 6 > 8 ans
lLeaEs;Beulgﬂﬁ avec le prestataire ;Jewf de8la>n1cg viking
Pour les 8> 10 ans La Rue Brique Pt
_ N * Activité manuelle :
Pour les 8 > 10 ans Chvite.
 Atelier Beat box . Iy Création jeu du Tablut
Pour les 6 > 8 ans Danse viking Pour les 6 > § ans
- Sport vikin Pour les 6 > 8 ans o
PoEr les 8 >gm ans * Activité manuelle : EVENEMENT
- Activite le - Masque viking + Carnaval des enfants
Crécatlzlénedr?:;:aeu & Pour les 8 > 10 ans (6-10 ans)
* Activité manuelle :
Poures 6 > § ans Création jeu du Tablut
Pour les 6 > 8 ans



| Mercredi 21
Jeudi 22
Vendredi 23
+ Stage Cirque
avec Lassociation
Bouche a Orteil
(6-8)
Engagement

3 Apres-midi

o Jeudi 22
MATIN
* Loup Garou

Pour les 6 > 8 ans

+ Casino
Pour les 8 > 10 ans

* Activité manuelle
Amulette
Pour les 6 > 8 ans

APRES-MID|

* Intervention Rughy
avec le Comité du Tarn
de Rugby

Pour les 8 > 10 ans
*Volley avec

le Service des Sports
Pour les 8 > 10 ans

* Activité manuelle :
Création Drakkar
Pour les 6 > 8 ans

+ Jeux de balles

Pour les 8 > 10 ans

* Activité manuelle :
Attrape esprit viking
Pour les 6 > 8 ans

 Vendredi 23

MATIN

* Atelier Loopstation
Pour les 6 > 8 ans

* Tour de baby foot
Pour les 8 > 10 ans
= Activité manuelle :
Création hache
Pour les 6 > 8 ans

APRES-MIDI

* Séance cinéma
Pour les 6 > 10 ans

* Boxe avec

le Service des Sports
Pour les 6 > 8 ans



19> 23 FEURIER

[LFI MOULINE]

CARRE
10515

30

Lundi 19
MATIN

* Concours/
[nitiation billard

*Rando-Ramass
APRES-MIDI
*Ciné Mouline :
Film et Pop-Corn
au programme

Mardi 20
MATIN

*Blind test en folie
*Volley-ball
APRES-MIDI

* Gamelle et jeux
de recherche

- JOURNEE

* Grand tournoi de foot
inter-centre

s Mercredi 21

MATIN

* Atelier godter
«Viens on fait des
crépes»

* Atelier cirque
avec Lassociation
Bouche a Orteil

APRES-MIDI

* Douanier/
Contrebandier
*Escrime avec

le Service des Sports

m Jeudi 22
MATIN

* Ping-pong avec

le Service des Sports

* Atelier Cirque
avec Lassociation
Bouche a Orteil

* Jeux extérieur
APRES-MIDI
*Rallye photo géant
dans Albi

m Vendredi 23

- JOURNEE

* Casino Géant

«Le Mouline Vegas»
Créer, joue et deviens
a star du Casino




[RFIYSSFIC]

CARRE
10515

m Lundi 19

MATIN
*Tir a la carabine

APRES-MIDI
* Jeux loup Garoup

m Mardi 20
MATIN

* Activité peinture
APRES-MIDI
* Tournoi de FIFA

> JOURNEE
*Tournoi de futssal

B Mercredi 21

MATIN
* Activité manuelle

APRES-MIDI
* Grand jeux

m Jeudi 22

- JOURNEE
VERTE

* «Je nettoie
mon quartier»
APRES-MIDI

* Grand jeux
de société

m Vendredi 23

MATIN

* Escape game
des planétes
APRES-MIDI

* Godter
de fin de séjour




19> 23 FEURIER

[CFI NTEPA U]

CARRE
10515

32

Lundi 19
MATIN

* Question

pour cantepau,
Jeux de société
APRES-MIDI

*Escrime

Prévoir une tenue
de sport, sac a dos et
gourde

Mardi 20
MATIN

* Séance photo
APRES-MIDI
*Cinéma

- JOURNEE
* Tournoi futsal

Prévoir une tenue
de sport, sac a dos
et gourde

Mercredi 21

MATIN

* Escalade altissimo

Prévoirune tenue
de sport, sac a dos
et gourde

* BMX

Prévoir une tenue
de sport, sac a dos
et gourde

APRES-MIDI
* Bowling

u Jeudi 22
MATIN

* Piscine Atlantis

Prévoir maillot de bain
et serviette

APRES-MIDI

*Tournoi de Basket

Prévoir une tenue
de sport, sac a dos
et gourde

* Jeux vidéo

m Vendredi 23

MATIN
* BMX

Prévoir une tenue
de sport, sac a dos
et gourde

APRES-MIDI
* Godter partagé




[LFIPFINOUSE]

CARRE
10515

m Lundi 19

MATIN

* Lutte
APRES-MIDI

* Concours Just Dance
* Bricolage

m Mardi 20
MATIN

* Jeux
APRES-MIDI
* Bricolage

- JOURNEE

* Tournoi de futsal

Prévoir une tenue
de sport, sac a dos
et gourde

SOIREE
* Escape game

s Mercredi 21

MATIN

* Atelier créatif
création avec capsules
de biere
APRES-MIDI

* Atelier créatif
création avec capsules
de biere

* Patinoire

H Jeudi 22

MATIN
*BMX

Prévoir une tenue
de sport, sac a dos
et gourde

* Cirque
APRES-MIDI

* Atelier créatif
création avec capsules
de biére

* Loup Garou

s Vendredi 23

MATIN

* Escalade a Altissimo

Prévoir une tenue
de sport, sac a dos
et gourde

* Devoirs

+ Atelier cuisine

+ repas en famille
APRES-MIDI

* Activité en famille

* Tournoi de ping pong
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19 > 23 FE‘URIER

I:SPORT PFISSION:I

POUR LES

6> 7 ans

ANNEES
DE NAISSANCE :
2017-2016

1ERRE

2024

OE JpuW

A LEPREUVE

DES JEUX'!
BREAKING & SKATE
- Venez découvrir deux
nouvelles activités sportives
qui ont récemment intégré
la liste des sports présents
aux Jeux Olympiques.

® Lundi 19

- RENDEZ-VOUS
AJDR

75 Av. Gambetta, Albi
(entrée rue de Lavaziére)
> 9h30 3 16h30

Prévoir pique-nique




o W7

1ERRE

2024

OEJpuW

A 'EPREUVE
DES JEUX !

JEUX DE GRIMPE
& HOCKEY

- Le matin participez

a des jeux de grimpe
(activités d'équilibre et

de motricité en hauteur
sans matériel spécifique).
« L'aprés-midi, découvrez

le hockey un sport collectif
avec une Crosse.

Mardi 20

- RENDEZ-VOUS
Gymnase Rochegude
Rue Paul Claudel

> 9h30 a 16h30

Prévoir pique-nique

1ERRE
202Y
OEjEUW
A UEPREUVE
DES JEUX'!
JUDO & ESCRIME
- Une journée de jeux
d'opposition aux couleurs
olympiques avec
une initiation au judo
et a lescrime.

o Jeudi 22

-2 RENDEZ-VOUS
Maison des Sports - Stadium
> 9h30 a 16h30

Prévoir pique nique

1ERRE
202%
Of Jpuw
A UEPREUVE
DES JEUX'!
DEFIS OLYMPIQUES
- De nombreux défis sportifs
issus des sports Olympiques

m Vendredi 23

- RENDEZ-VOUS
Gymnase école des Mines
Allée des sciences - Albi
> 14h a 16h30

35



~19>23 FEIIRIER

I:SPORT PFISSION:I

POUR LES

8-> 10 ans

ANNEES
DE NAISSANCE :
2015-2014-2013

36

1ERRE
2024
OEjEuW

A L'EPREUVE
DES JEUX'!

BREAKING & SKATE

- Venez découvrir deux
nouvelles activités sportives
qui ont récemment intégré (a
liste des sports présents aux
Jeux Olympiques.

Lundi 19

- RENDEZ-VOUS
AJDR

75 Av. Gambetta, Albi
(entrée rue de Lavaziére)
> 9h30 a 16h30

Prévoir pique-nique

SPORT

BOULES & BOWLING
« Boules de bowling et
pétanque rythmeront

une journée sportive

de précision.

Mercredi 21

- RENDEZ-VOUS
Maison des Sports - Stadium
> 9h30 - 16h30

Prévoir pique nique

1ERRE
2024

OEjeuW
A L'EPREUVE
DES JEUX'!
ACTIVITES
AQUATIQUES

- Découvrez et participez

a une journée olympique
riches en sports aquatiques
avec plongeon,

natation, water-polo et
natation artistique.

Vendredi 23

- RENDEZ-VOUS
Piscine Atlantis

> 10h - 16h30

Prévoir pique nique

et tenue adaptée

[maillot de bain, serviette).

Short de bain interdit




POUR LES

11-> 15ans

ANNEES
DE NAISSANCE :
2012-2011-2010
2009-2008

SPORT

BOULES & BOWLING
« Boules de bowling et
pétanque rythmeront une
journée sportive

de précision.

Mercredi 21

- RENDEZ-VOUS
Maison des Sports - Stadium
> 9h30 - 16h30

Prévoir pique nique

o W7

1ERRE

202%

OEjEUW

A L'EPREUVE
DES JEUX !
ACTIVITES
AQUATIQUES

- Découvrez et participez

a une journée olympique
riches en sports aquatiques
avec plongeon,

natation, water-polo et
natation artistique.

® Vendredi 23

- RENDEZ-VOUS
Piscine Atlantis

> 10h - 16h30

Prévoir pique nique

et tenue adaptée

(maillot de bain, serviette).
Short de bain interdit
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ROCHEGUDE

Rue Frédéric Mistral
0567720206
Carré 6>10 ans
0567720207

JEAN-LOUIS FIEU

Rue Camille Desmoulins
05 63 60 67 19

SAINT-EXUPERY
Carré 6>10 ans
Impasse Masséna
0567720202

EDOUARD HERRIOT

Carré 6>10 ans
13 rue Enjalran
0689509572

LES LIEUX D’ACCUEIL

(Hors sport passion)

LA MOULINE
Carré 10>15 ans

12, rue du Centre Aéré
0567720224

RAYSSAC
Carré 10>15 ans
Rue Harry Baur
06 8318 63 12

CANTEPAU
Carré 10>15 ans

4 Square Bonaparte
07 84 06 34 33

LAPANOUSE

Carré 10>15 ans

Avenue du Maréchal Weygand
0672621723








