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Le programme

«JE BOUGE AVUEC MA UILLE»
des vacances

de printemps est la !

Retrouvez le programme des activités
proposées, du 8 au 19 avril 2024,
aux enfants lors des prochaines vacances
de printemps.
Tous les ingrédients ont été reunis
pour que chaque enfant trouve l'activité
qui lui correspond le mieux et passe
d’excellentes vacances... alors profitez-en
. 0.0 pleinement !
2 0 0
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[HLBI S'ENGAGE
POUR SA JEUNESSE]

Les 3a10 ans seront accueillis de 7h30 a 18h30
au sein des trois Carrés3>10:
Rochegude, Herriot et Louis Fieu/Saint-Exupéry

ATTENTION : Pour cause de travaux, les enfants accueillis
a Saint-Exupéry seront accueillis a Louis Fieu.

Les 10 a 15 ans seront accueillis de 8h a 18h
au sein du Carrée 10>15 de la Mouline.

ATTENTION : Il n’y aura pas de navette pour cette période
de vacances

o 0
... Les inscriptions aux différentes animations
® pour les 10>15 ans de la Mouline se feront
C ) a partir du jeudi 4 pour la semaine suivante, puis
.. ® le Jeudi 11 pour la semaine d’apreés a l'adresse
® suivante : jeunesse@mairie-albi.fr
o0

> Vendredi 29 mars dernier délai
pour le retour de la fiche
de réservation au guichet unique.

> Vendredi 5 avril dernier délai
. DATES pour annuler votre réservation.

A RETENIR

Le Guichet Unique,

14 Rue de ['Hotel de Ville,
reste a votre disposition
pour tout renseignement
complémentaire.




EVUENEMENTS
JEUNESSE




DU 8 AU

19 AVRIL

>9h30 a 17h30

Chantier Loisirs Jeunes

> Centre de loisirs de Saint-Exupéry

La Ville d’Albi s'engage aussi pour sa jeunesse avec
ce dispositif qui permet a un groupe de jeunes

de donner vie a leur projet de loisirs en contrepartie
d’une action d'utilité sociale, de nature citoyenne

ou solidaire.

Pour ces vacances, une vingtaine de jeunes de 12 a 15 ans
(des quartiers de Cantepau/Lapanouse et Rayssac)
encadrés par les services techniques de la ville,

par trois Jobs d’'urgence et par trois jeunes citoyens, vont
renover les petites salles d’activitées du centre de loisirs
de Saint-Exupéry. En complément et en partenariat

avec ['Ecole européenne des arts et des matiéres,

le hall et la grande salle principale seront également
repeints permettant ainsi aux éléves de ['Ecole européenne
des arts et des matieres d'acquérir des compétences
dans le cadre d'un chantier pedagogique.




EVUENEMENTS
JEUNESSE

MERCRED!
10 AVRIL

_>13h30a 17h
a partir de 6 ans

Journée autour
des 2 roues

> Lapanouse

De nombreuses animations vous seront
proposees a cette occasion.

Vous trouverez des parcours d'agilités, de
motricités tres ludiques, ainsi que des parcours
VTT, trottinettes adaptés aux ages, des ateliers
de préventions (gestes de secours,
signalétiques...).

Vous aurez également la possibilité de faire
réparer votre vélo (petites réparations, révision).



MARDI
16 AVRIL

Pour les
6>10 ans

Grand tournoi de Football

(En vue du championnat d’Europe)

> Plaine des sports de la Guitardié

Ce tournoi s'adresse aux enfants des centres de
loisirs de 6 a 10 ans.

Accueil des participants a 9h, avec une céeréemonie
d'ouverture et la réalisation d'une photo officielle.

Une séance de dédicaces et de photos est
également prévue avec des joueuses

de l'équipe d’Albi Marssac Tarn Football (AMTF)
D2 féminine.

> Début du tournoi 10h
> Cloture 16h




SPORT
PASSION

> Un programme sportif pour les 6/15 ans est
également proposeé sous la forme de stages de
decouverte du 8 au 19 avril.

> Ce programme, réparti en 3 catégories d’age
6/7 ans, 8/10 ans et 11/15 ans, permet a
chaque passionné de decouvrir et de pratiquer
d'une autre maniere des activités a sensations
(parkour, accrobranche, gym-trampo, break
danse, ...) mais aussi de développer le goit

du challenge et de l'effort collectif.

Toutes les disciplines proposées (a la V4 journée,
en journée ou en mini-stages) sont encadrées
par des éducateurs sportifs et des intervenants
qualifiés.
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Nouveauté

A UEPREUVE DES JEUX!

> A moins de 200 jours des «JO Paris 2024» la

Ville d'Albi, labellisee «Terre de Jeux» propose, durant
les vacances scolaires, de découvrir ou redécouvrir,
des disciplines olympiques au travers de nombreuses
journées multi-activités.

> A retrouver dans le programme SPORT PASSION

> Le mercredi 17 avril une journée spéciale J-100 JO
Paris 2024 sur la place du Vigan marquera cet événement.
De nombreuses activités sportives (Athlétisme,
Basket 3x3, Tir sportif, Tennis, ...) seront accessibles

a tous et en acces libre.

o0
@ _ > INSCRIPTIONS a partir mardi 26 mars

e o uniquement par teléphone au 05 67 72 02 41
®

® O Possibilité de s’inscrire jusqu’a 24h avant

.O. le début de lactivité.

> La famille est responsable de la conduite de

l'enfant jusqu’au lieu de l'activité ou jusqu’au

lieu de rendez-vous fixé sur le document.

> Les parents s’engagent a venir chercher les

enfants des la fin des activités programmeées.

PARTICIPATION je Jne prise en charge des enfanes sgera proposée
et 15 minutes alvant le debut des activites. ’

_ > Le matériel sportif sera fourni par la Ville

rFACTURATION [T A

> En cas de perte ou de vol d’affaires

personnelles, la Ville d’Albi décline toute

responsabilité.

La Ville d’Albi se réserve le droit B P
d'annuler 48 heures avant > 'engagement pour les mini-stages vaut

les activités si le nombre pour la durée totale de l'activite.
d’enfants n'est pas suffisant, > Conformément au reglement, toute activité
ou au plus tard le jour méme réservée est diie

en raison d’intempeéries. . - . .
Dans ce cas précis, les activités > La facturation sera établie sur la duree

annulées ne seront pas de l'activitée concernée.
remplacées. ) > En cas d’annulation, merci de l'adresser
Toute annulation du fait de par mail d activitesjebouge@mairie-albi.fr

la Ville ne sera pas facturée. (19 production d’un certificat médical ou

bulletin d’hospitalisation est obligatoire).



S>12 AUVRIL

ROCHEGUDE
| |
THEME LE MONDE MEDIEVAL
CARRE
356
n u u
* Jeux de présentation  |° Création de vitraux * Motricité athlétique
+ Dessins médiéval *Cinéma a [Athanor
du Moyen-age * Fabrication de
couronne ,
* Construction
* Construction de miroirs, baguettes
de chateaux fort * Lecture de contes magiques et couronnes
meédiévaux de princesses
n * Je crée mon dragon
du Moyen-age

* Jeux de balles
* Eveil musical

* Piscine Atlantis
Pour les b > 6 ans

Prévoir affaires
de baignade

* Initiation skate

* Construction
de boucliers et
d'épées

10



CARRE
6->10

m Lundi 8
MATIN

- Fabrications
de fanions Albi,
Occitanie, Rochegude

- Sports collectifs
- Jeux musicaux

APRES-MID|

- Ateliers manuels
«Vitrail en papier»
Sortie au

Parc Rochegude

m Mardi 9

MATIN

* Construction
guirlandes médiévales
en papier

* Création

de chateaux en relief
APRES-MIDI

* Tchukball

activité sportive

* Piscine Atlantis

Prévoir affaires
de baignade

* Eveil musical

= Mercredi 10
MATIN

* Atelier découverte
musique du monde
APRES-MIDI

+Visite de la
Cathédrale d"Albi
et du centre historique

*Création d'ceufs
de Paques

* Fresque médiévale

JOURNEE
* Participation

a la journée 7 roues
sur le quartier
de Lapanouse

m Jeudi 11
MATIN

- Fabrication d"outils
du Moyen-age

- Sports collectifs :
Basket, handball, foot

- Dessin médiévaux

APRES-MIDI

* Activité sports

Paddle & Tennis
SORTIE

*Visite du Musée
de la Mine

m Vendredi 12

MATIN

* Jeux musicaux

* Création

d'enluminures

APRES-MIDI

* Grand jeux Médiévaux
SORTIE

*Cinéma CGR




8 > 12 AVRIL

SAINT-EXUPERY & JEAN-LOUIS FIEU
A & J vV I T S

THEME INSECTES EN FETE
CARRE
356
n n
* Motricité gym - Eveil musical
* Atelier Cirque - Jeux de société
* Je découvre le monde |- Atelier Chenille
des insectes coloré
* Activité création - Création Fleur Art
papillon
- Création Chenille
* Atelier Land art coloré
* Fabrication Mandala - Création
printemps Fleur Art
9
u * Médiatheque
* Atelier Cirque

* Création insectes
en pates a modeler

* Création Herbier

* Atelier «BAR»
a perles

é

* Micropolis

12

|

* Eveil musical
* Jeux de société

* Atelier
Chenille coloré

* Création Fleur Art

* Création Chenille
coloré

* Création Fleur Art
9
* Médiatheque

* Fabrication
Tableau Coccinelle

* Jeux sur U'écologie
* Création d'eufs

* Jeu Chasse
aux trésors

* Jeu Bingo

du printemps

* Fabrication Tableau
Coccinelle

* Jeux musicaux






8 > 12 AVRIL

SAINT-EXUPERY & JEAN-LOUIS FIEU
A & J vV I T S

THEME INSECTES EN FETE
CARRE
6->10

m Lundi 8 m Mardi 9 u Mercredi 10
MATIN MATIN MATIN
* Atelier Thédtre impro | < Atelier Théatre impro | = Atelier Théatre impro
* Création * Atelier * Atelier création
Souris en bois «Art du camouflage» d'un rampant
* Atelier * Atelier Pyro gravure * Atelier Pyro gravure
masques insectes * Tournoi Ping pong * Roller & Skate
“Foot APRES-MIDI “ Je
* Initiation échec - Melier Capture de drapeau
 Atelier Origami «hrt du camouflage» | APRES-MIDI
APRES-MIDI * Fabrication Animaux * Atelier création
*Tir 3 larc en résine d'un rampant
- Atelier masques * Jeux extérieurs * Basket
insectes SORTIE * Jeux musicaux
* Animaux en résine JOURNEE = Jeu Theque
+ Jeux de balles * Micropolis JOURNEE

* 2 roues

14



Jeudi 1
MATIN

* Atelier croquis
dans la nature

* Atelier Pyro gravure
* Jeux extérieurs

APRES-MIDI
*Paddle & tennis

* Atelier croquis
dans la nature

* Création Animaux
en résine

* Basket

SORTIE
JOURNEE
*Visite du
Musée de la Mine
avélo

u Vendredi 12

MATIN
*Course d'orientation

* Atelier masques
insectes

* Atelier Pyro gravure
 Initiation Echec

* Jeu Chasse au trésor
APRES-MIDI

> Escalade

* Atelier masques
insectes

* Création
Animaux

en résine

* Basket




8 > 12 AVRIL

EDOUARD HERRIOT

THEME EXPLORATION DE LA JUNGLE

CARRE
356

16

* Activité manuelle :
Fresque de la jungle
Pour les 3 > 4 ans

* Activité manuelle :
Singe

Pour les 3 > 4 ans

* Activité physique :
Tempéte de sable
Pour les 5 > 6 ans

* Activité manuelle :
Perroquet papier
crépon

Pour les b > 6 ans

* Activité manuelle :
Fabrication arbre
Pour les b > 6 ans

* Eveil musical

avec le studio AMPERE
du Carré des Arts

et des Loisirs

Pour les b > 6 ans

* Activité physique :
Parcours obstacle
dans la jungle

Pour les b > 6 ans

* Jeux de mime
Pour les b > 6 ans

* Activité manuelle ;
Fresque de la jungle
Pour les 3 > 4 ans

* Activité manuelle :
Lion

Pour les 3 > 4 ans

* Activité manuelle :
Fresque jungle

Pour les b > 6 ans

* Activité manuelle :
Singe Rouleau papier
Pour les b > 6 ans

* Activité culturelle :
Les animaux de la
jungle

Pour les b > 6 ans

* Activité culturelle
et arts plastiques
avec le Centre d'Art
Le Lait

Pour les b > 6 ans

* Jeu

«Dans ma jungle
ilya..»

Pour les b > 6 ans
* Parcours vélo
Pour les b > 6 ans

* Activité manuelle
Petit serpent en perles
Pour les 3 > 4 ans

* Activité manuelle :
Perroquet

Pour les 3 > 4 ans

* Activité manuelle :
Fresque jungle

Pour les b > 6 ans

* Activité manuelle :
Panthere en peinture
Pour les b > 6 ans

* Activité manuelle :
Fresque animaux
Pour les b > 6 ans

9

* Piscine Atlantis

Prévoir sac & dos,
gourde, maillot de
bain (PAS DE SHORT
DE BAIN]), serviette

Pour les 3 > 4 ans

* Jeu Les singes
et le radeau
Pour les b > 6 ans

* Jeux de réflexion
Pour les b > 6 ans



* Activité manuelle :
ortrait girafe
Pour les 3 > 4 ans

* Activité physique
Parcours obstacle
dans la jungle

Pour les b > 6 ans

* Activité manuelle :
Quistiti en bois
Pour les b > 6 ans

* Activité manuelle :
Masque de la jungle
Pour les b > 6 ans

* Motricité Gym avec
le Service

des Sports

Pour les b > 6 ans

* Histoires de la jungle

Pour les b > 6 ans

* Atelier motricité
Pour les b > 6 ans

* Jeux imaginaires
Pour les 3 > 4 ans

* Jeu

«Dans ma jungle
ilya..»

Pour les b > 6 ans

* Activité manuelle :
Girafe crépon

Pour les b > 6 ans

* Jeu

Les singes et le radeau

Pour les b > 6 ans




8 > 12 AVRIL

EDOUARD HERRIOT
H U A AN ol

THEME A LA DECOUVERTE DE LA GRECE ANTIQUE

18

Pour les 6 > 8 ans
* Alphabet grec
Pour les 8 > 10 ans

*Initiation BMX
avec le club Roots
BMX Albi

Pour les 6 > 8 ans

APRES-MIDI

* Activité physique :

Dauphin dauphine
Pour les 6 > 8 ans

* Activité manuelle :

Peinture grecque
Pour les 8 > 10 ans

Pour les 6 > 8 ans

* Activité manuelle :
Masque médusa
Pour les 8 > 10 ans

* Boxe avec

le Service des Sports
Pour les 8 > 10 ans

SORTIE
* Bowling
Pour les 8 > 10 ans
APRES-MIDI

* Activité manuelle ;
Création Couronnes
antiques

Pour les 6 > 8 ans

* Défis dieux grecs
Pour les 8 > 10 ans

CARRE
6->10
m Lundi 8 o Mardi 9 | Mercredi 10

MATIN MATIN MATIN
* Activité manuelle : * Activité manuelle : * Activité culturelle :
Création flamme Création Médailles Histoires
olympique antique J0 antique mythologiques
Pour les 6 > 8 ans Pour les 6 > 8 ans Pour les 6 > 8 ans
* Jeu «Loup Garou» * Foothall * Activité manuelle :

Création flamme
olympique antique
Pour les 8 > 10 ans
APRES-MIDI

* Activité manuelle
Création Médailles

* JO antique
Pour les 8 > 10 ans




o Jeudi 11
MATIN

*Grand jeu :

Jeux Olympiquess
antiques

Pour les 6 > 10 ans

* Sports boules
avec le Service
des Sports

Pour les 8 > 10 ans

APRES-MIDI

* Grand jeu :

Jeux Olympiquess
antiques

Pour les 6 > 10 ans

SORTIE

* Bowling
Pour les 8 > 10 ans

 Vendredi 12

MATIN

* Activité physique :
Poule Renard Vipere
Pour les 6 > 8 ans

* Activité manuelle :
Création

Couronnes antigues
Pour les 8 > 10 ans
* Jeux d'opposition
avec le Service

des Sports

Pour les 6 > 8 ans

* Initiation BMX
avec le club Roots
BMX Albi

Pour les 8 > 10 ans

APRES-MIDI
*Film
Pour les 6 > 10 ans

* Golf avec
le Service des Sports
Pour les 8 > 10 ans



8> 12 AURIL

[LFI MOULINE]

CARRE
10515

mLundi 8
MATIN

* Jeux de role

* Jeux extérieur
> SORTIE

* Ludotheque
APRES-MIDI

* VT avec
le Service des Sport

* Jeux Mini
Olympiade

20

s Mardi 9

MATIN

* E-Sport avec
MESPORTS

(fifa, mario,
réalité virtuelle)
* Escalade avec
le Service

des Sports
APRES-MIDI

* Padel avec
le Service des Sports

*Tournoi de
Baby-foot

B Mercredi 10
MATIN

* Autour des 2 roues
* Badminton
APRES-MIDI

* Je Capture de
drapeau avec flag

m Jeudi 11
MATIN

*Water-polo
avec le Service
des Sports

* Atelier bricolage,
création
de panneau déco

* BMX
APRES-MIDI
* Karting

* Jeux collectifs

m Vendredi 12

MATIN

* Tournoi de basket

* Continuation

de Latelier bricolage,
création de panneau
déco




[RFIYSSFIC]

CARRE
10515

Lundi 8
MATIN
* Aides aux devoirs

APRES-MIDI
* Grand jeux loup garou

Mardi 9
MATIN
* Escalade Altissimo

APRES-MIDI
Escape Game

Mercredi 10
MATIN

* Activités manuelles
APRES-MIDI

* Chantier loisirs

jeunes
- JOURNEE
*7 roues

o Jeudi 11
MATIN

* Atelier bien-étre
& papotages
APRES-MIDI
*Karting

Vendredi 12
MATIN
* Gym parcours

> JOURNEE
VERTE
*«Mon quartier
propre»




8> 12 AURIL

[CFI NTEPA U]

CARRE
10515

mLundi 8 n

MATIN
* Loup-garou

* Piscine Atlantis
Prévoir maillot de bain
et serviette

APRES-MIDI

*VTT avec

le Service des Sport
Prévoir une tenue
de sport, sac a dos
et gourde

- JOURNEE

* Chantier jeune :
Rénovation de lécole
Saint-Exupéry

22

Mardi 9

MATIN

* Escalade altissimo
Prévoir une tenue de
sport, sac a dos et
gourde

* Cours métrage
en partenariat avec
UAFEV

APRES-MIDI
«BMX

Prévoir une tenue
de sport, sac a dos
et gourde

*Randonnée
Prévoir une tenue
de sport, sac a dos
et gourde

Mercredi 10

MATIN

* Cours métrage
en partenariat avec
UAFEV

APRES-MIDI

* Stage écriture
en partenariat
avec Pollux

- JOURNEE

* Autour des 2 roues
Prévoir une tenue
de sport, sac a dos
et gourde

m Jeudi 11
MATIN
*Water Polo

Prévoir maillot de bain
et serviette

* Cours métrage
en partenariat avec
UAFEV

APRES-MIDI
Cinéma
- JOURNEE

* Chantier jeune :
Rénovation de Uécole
Saint-Exupéry

m Vendredi 12

MATIN

* Atelier bien étre
Prévoir serviette

* Cours métrage

en partenariat avec
UAFEV

APRES-MIDI

* Tournoi futsal
Prévoir une tenue
de sport, sac a dos
et gourde

* Albi Run




[LFIPFINOUSE]

CARRE
10515

mLundi 8
MATIN

* Padel tennis
*Ramassage et
tri des déchets
APRES-MIDI
* Atelier
«Estime de sois»
- SORTIE

VIT:
Descente
de Cap Découverte

® Mardi 9
MATIN

* BMX
APRES-MIDI

* Concours de dessin
- JOURNEE

* Chantier jeune :
Rénovation de [école
Saint-Exupéry

s Mercredi 10

> JOURNEE
Prévention
«Autour des 2 Roues»

o Jeudi 11

* MATIN

Karting
APRES-MIDI
* Hockey sur gazon
- SOIREE

* Cinéma

m Vendredi 12
MATIN

* Gym Parkour
APRES-MIDI
Atelier cuisine
- JOURNEE

* Chantier jeune :
Rénovation de Uécole
Saint-Exupéry




~8>12AURIL

I:SPORT PFISSION:I

POUR LES
6> 7 ANs
ANNEES
DE NAISSANCE :
2017-2016
PARKOUR & FOOT US - FLAG
TRAMPOLINE * Sport collectif mixte
* Initiation aux activités et sans contact dérivé
gymniques et acrobatiques du Football Américain
avec découverte de m Jeudi 11

a pratique du Parkour

en milieu sécurisé > RENDEZ-VOUS |

= Mardi 9 Maison des Sports - Stadium
ar > 14h 3 16h30

- RENDEZ-VOUS

Maison des Sports - Stadium

> 9h30 a 16h30

Prévoir pique-nique




POURLES

8-> 10ans

ANNEES
DE NAISSANCE :
2015-2014-2013

A UEPREUVE

DES JEUX'!

SPORTS DE COMBAT
* Une journée au rythme

des sports olympiques
d'opposition (judo. escrime,
boxe, lutte)

Lundi 8
B> RENDEZ-VOUS

Maison des Sports - Stadium
> 9h30a 16h30

Prévoir pique nique

W7 =

FQUITATION
* Initiation au sport équestre
Mardi 9

- RENDEZ-VOUS
Lavaziere

Centre équestre Albigeois
Chemin de Puech Petit

> 14ha 16h

Prévoir pantalon
et chaussures fermées

25



~8>12AURIL

I:SPORT PFISSION:I
_288%e
POUR LES
8->10 ans
AUTOUR
DES 2 ROUES
* Participer aux animations A UEPREUVE
de la journée DES JEUX'!
“Autour des 2 roues”: STAGE BREAKDANCE
parcours de maniabilité, «Vlivez le breakdance
randonnées, trottinettes, comme aux jeux olympiques
velos atypiques, ateliers en enchainant les danses
Mecaniques. acrobatiques libres et
o Mercredi 10 en battle
> RENDEZ-VOUS ™ Jeudi 11
Maison de quartier & Vendredi 12
de Lapanouse
> Entre 10 et 12 o p DEAVOUS
& 13h30 et 17h
Activité sans inscription et 75 Avenue Gambetta
en libre acces (sous la Albi
responsabilité d’un adulte) (entrée rue de Lavaziére)
> 9h30 a 16h30

Prévoir pique nique



POUR LES

11-> 15ans

ANNEES
DE NAISSANCE :
2012-2011-2010
2009-2008

STAGE PARKOUR

* Découverte de la pratique
du Parkour en milieu sécurisé
(activité alliant course,
passement d'obstacles,
sauts, escalade...)

* Initiation au Chase Tag
(Jeux du chat) a Urban Corp
Toulouse

m Lundi 8

-2 RENDEZ-VOUS
Maison des sports - Stadium

> 9h30 & 17h30

Prévoir pique nique

o W7

A LUEPREUVE

DES JEUX'!

JO PLEINE NATURE
*Vlivez une journée olympique
a travers les activités de
pleine nature: parcours VTT,
tira larc et escalade

o Jeudi 1

- RENDEZ-VOUS

Base de loisirs de Cantepau
> 9h30 - 16h30

Prévoir pique nique,

sac a dos, gourde

Savoir faire du vélo

(casque personnel conseillé)

27



ROCHEGUDE

15> 19 AURIL

THEME LE MONDE MEDIEVAL
CARRE
356
n u
* Fabrication * Initiation Cirque

de couronnes
et d'épées

*Lecture de contes
médiévaux

* Spectacle

de Mandoline

* Cinéma Athanor

* Jeux de grimpe
activité sportive
9

* Piscine Atlantis
Pour les b > 6 ans

Prévoir affaires
de baignade

*Visite de la
Cathédrale d’Albi et
du centre historique

*Les JO de Paris
o8 animation thématique

* Chevaliers
contre dragons

* Coloriages médiévaux

* Grand jeux
«Chevaliers, Dragons
et Magiciens»

9

* Ferme pédagogique
au Repair
> 9h30a 15h30

* Diffusion d’un dessin
animé
* Création de blasons

* Création de
bracelets anciens

9

* Jardins
des Martels



CARRE
6->10

Lundi 15
MATIN

* Frise enluminure
= Construction
d'accessoires
médiévaux
APRES-MIDI

* Sport collectifs
Basket, handball, foot

* Initiation découverte

de la Mandoline

Spectacle

de Mandoline
SORTIE

* Parc Rochegude

Mardi 16
MATIN

- Jeux musicaux
- Décoration des
skates
APRES-MIDI

* Piscine Altantis
Prévoir affaires de
baignade

JOURNEE

* Tournois de foot
intercentre

m Mercredi 17
MATIN

* Jeux musicaux

*Les JO de Paris
animations

APRES-MIDI

*Les JO de Paris
animations

o Jeudi 18
MATIN

médiévale
APRES-MIDI
= Tennis de table

* Jeux de sociétés
* Dessins Fresque

gymnase Rochegude
* Grand jeux médiéval

u

Vendredi 19

MATIN

* Lecture de contes

médiévaux

* Création de

couronnes de rois

et reines

APRES-MID!

* Cinéma CGR
SORTIE

* Jardins des Martels



15> 19 AURIL

SAINT-EXUPERY & JEAN-LOUIS FIEU
A & J vV I T S

CARRE
356

* Motricité athlétique
* Fabrication de
coccinelle

* Jeux musicaux
*Danse

* Jeux musicaux

* Fabrication
de poissons

*Danse

* Création
Couronne de fleur
* Création Fresque

* Jeux de grimpe
* Fabrication

Perle a chauffer

* Création Fresque

30

* Atelier Théatre d'éveil
« Atelier Eveil musical

+J0 Paris J-100
* Création Insecte
en pate a sel

* Parcours vélo

9
Athanor

* Marionnette papillon
* Parcours motricité
* Jeux de société

* Atelier Thédtre d'éveil
* Création

Marque page

* Atelier

Dessin de papillon

* Création de papillons

* Création
Bracelet collier
* Atelier peinture
*Danse

9

» Jardin des martels

* Atelier Cirque

* Jeu
Chasse au trésor

Apres-midi :

* Création
Escargot folie

* Jeux musicaux
* Jeux de balles



CARRE
6->10

® Lundi 15
MATIN

* Réalisation

de fresque

* Tournoi ping pong
* Multi sports

* Jeux musicaux

APRES-MIDI
*Flew flew

> Réalisation de
fresque

* Jeux musicaux
* Poule Renard Vipere

m Mardi 16

MATIN

* Réalisation

de fresque

* Jeux extérieurs

* Jeux de coopérations
APRES-MIDI

* Atelier Théatre
gveil et création

* Réalisation de
fresque

*Rollers & trottinettes

JOURNEE
*Tournoi de foot

u Mercredi 17
MATIN

» Sport JO Paris j-100
* Réalisation

de fresque

* Sports collectifs

APRES-MIDI
* Réalisation

de fresque

* Atelier manga
* Jeux collectifs

o Jeudi 18
MATIN

* Réalisation

de fresque

* Atelier Lectures
d'histoires

* Ateliers manga
APRES-MIDI

* Atelier Théatre éveil
et création

* Réalisation de
fresque

* Jeux musicaux

JOURNEE

*Visite du museée
de la mine a vélo

u Vendredi 19
MATIN

* Jeu Chasse
waux trésors

APRES-MID

* Réalisation

de fresque

* Tournoi Ping-pang




15 >19 AURIL

EDOUARD HERRIOT

THEME EXPLORATION DE LA JUNGLE

CARRE
356

32

* Activité manuelle :
Silhouette éléphant
Pour les b > 6 ans

* Activité manuelle :
Crocodile

Pour les b > 6 ans

* Activité manuelle :
Arbre en coton

Pour les 3 > 4 ans

* Activité manuelle :
Paysage jungle
Pour les 3 > 4 ans

* veil musical avec
le studio AMPERE
du Carré des Arts

et des Loisirs

Pour les 3 > 4 ans

* Activité physique :
Sauve qui peut dans
le froid

Pour les b > 6 ans

* Activité manuelle :
Coloriage jungle
Pour les b > 6 ans

* Activité manuelle :
Perroquet empreinte
Pour les b > 6 ans

* Activité manuelle :
Fabrication lampe
Pour les b > 6 ans

* Activité physique :
Sauve qui peut dans
le froid

Pour les 3 > 4 ans

* Activité manuelle :
Singes
Pour les 3 > 4 ans

2
* Eveil aquatique
a Atlantis avec le

Service des Sports
Prévoir sac a dos,
gourde, serviette,
maillot de bain
[PAS DE SHORT
DE BAIN])

Pour les 3 > 4 ans

* Activité manuelle :
Arbre et lianes
Pour les b > 6 ans

* Activité manuelle :

Panthére en peinture

Pour les b > 6 ans

* Activité manuelle :
Girafe empreinte
Pour les b > 6 ans

* Activité manuelle :
Jumelle jungle

Pour les b > 6 ans

* Activité physique :
On se prend

pour Tarzan

Pour les 3 > 4 ans

* Activité physique :
jeux de balles

Pour les b > 6 ans

* Activité manuelle ;
Fresque jungle

Pour les 3 > 4 ans



* Activité physique :
Parcours abstacle
dans la jungle

Pour les b > 6 ans

* Jeux de mime
Pour les b > 6 ans

* bveil théatral
avec l'association
AVENTURES

du Carré des Arts
et des Loisirs

Pour les 3 > 4 ans

* Féte du Printemps
en collaboration
avec le Centre Social
de Lapanouse

Pour les 3 > 6 ans

* Activité manuelle :

Zebre empreinte
Pour les b > 6 ans

* Activité manuelle :

Fabrication lampe
Pour les b > 6 ans

* Activité manuelle :

Paysage jungle
Pour les 3 > 4 ans

* Activité manuelle :

Marsupilami
Pour les 3 > 4 ans

9

*Promenade verte
a Uéchappée verte
Pigue-nique inclus
Pour les 3 > 4 ans

* Jeux extérieurs
Pour les b > 6 ans

* Activité manuelle :

Serpent empreinte
Pour les b > 6 ans

9

* Jardin des Bétes,

Avec les 6 > 8 ans
Prévoir sac a dos,
gourde, casquette,

affaires de rechanges,
chaussures de sport

Pour les b > 6 ans

C

* Activité manuelle :
Crocodile boite d'ceuf
Pour les b > 6 ans

* Activité manuelle :
Jungle banquise
Pour les 3 > 4 ans

= Séance Cinéma
Pour les 3> 6 ans

*Parcours vélo
Pour les b > 6 ans

*Balle Ovale
avec le Service
des Sports

Pour les b > 6 ans




15 >19 AURIL

EDOUARD HERRIOT

THEME A LA DECOUVERTE DE LA GRECE ANTIQUE

CARRE
6->10

34

Lundi 15
MATIN

* Jeu «7 familles
de la mythologie»
Pour les 6 > 8 ans
* Jeux musicaux
Pour les 8> 10 ans
* Basket

Pour les 8> 10 ans

APRES-MIDI

* Atelier Loopstation
Pour les 6 > 8 ans

» Construction KAPLA
Pour les 8 > 10 ans

* Atelier Lecture :
Manga

Pour les 8 > 10 ans

o Mardi 16

MATIN

* Activité manuelle :
Fabrication trident
Pour les 6 > 8 ans

= Activité culturelle :
Légende et mythologie
Pour les 6 > 8 ans

* Jeu «Dans la jungle,
ilya..»
Pour les 8 > 10 ans

* Activité culturelle :
Histoires
mythologiques

Pour les 8 > 10 ans

SORTIE

* Piscine Atlantis
Prévoir sac a dos,
gourde, serviette,
maillot de bain
(PAS DE SHORT
DE BAIN)

Pour les 6 > 8 ans

APRES-MIDI

* Activité physique :
Tic tac boum

Pour les 6 > 8 ans

* Chant et danse
Pour les 6 > 8 ans

* Activité manuelle :
Atelier dessin

Pour les 8 > 10 ans
* Activité physique :
Tic tac boum

Pour les 8 > 10 ans

JOURNEE

= Tournoi de football
Journée inter-centre
Pour les 8 > 10 ans



| Mercredi 17

MATIN

* Activité manuelle :
Fabrication bracelet
Pour les 6 > 8 ans

> Atelier théatre
Pour les 6 > 8 ans

* Jeux extérieurs
Pour les 8 > 10 ans

* Activité culturelle :
Histoires mythologigues
Pour les 8 > 10 ans

* Animations J-100
J0 Paris 2024
Organisé par le Service
des Sports

Pour les 6 > 10 ans
APRES-MIDI

* Activité physique :
Dauphin dauphine
Pour les 6 > 8 ans

* Jeu Loup Garou
Pour les 6 > 8 ans

* Parcours vélo

Pour les 8 > 10 ans

* Activité physique :
Dauphin dauphine
Pour les 8 > 10 ans

* Féte du Printemps
en collaboration
avec le Centre Social
de Lapanouse

Pour les 6 > 10 ans

o Jeudi 18
MATIN

* Activité manuelle :
Plastique fou

Pour les 6 > 8 ans

* Activité manuelle
Fresque mythologique
Pour les 6 > 8 ans

* Jeu des Singeries
rigolotes

Pour les 8 > 10 ans
* Activité manuelle :
Pixel art dieux grecs
Pour les 8 > 10 ans

SORTIE
*Zig Jump
Pour les 8 > 10 ans
APRES-MIDI
* Activité physique :
gamelle
Pour les 6 > 10 ans
* Jeux musicaux
loopstation
Pour les 6 > 8 ans
* Jeux de société
Pour les 8 > 10 ans

SORTIE
JOURNEE

* Jardin des Bétes
Prévoir sac a dos,
gourde, casquette,

chaussures de sport
Avec lesb > 6 ans

affaires de rechanges,

s Vendredi 19

MATIN

= Activité manuelle :
Pixel art dieux grecs
Pour les 6 > 8 ans

* Foothall

Pour les 8 > 10 ans
*Blind test

Pour les 6 > 8 ans

APRES-MID|

» Séance Cinéma
Pour les 6 > 10 ans
* Basket avec

le Service des Sports
Pour les 8 > 10 ans



15> 19 AVRIL

[LFI MOULINE]

CARRE
1015
m Lundi 15 o Mercredi 17 a Vendredi 19
MATIN MATIN MATIN
* Sports collectifs * Tournoi jeux * C'est ta matinée,
* Projet biodiversité de société a toi de choisir !
avec le patrimoine * Gamelle/ APRES-MID|
vegeta} Jeux d\e recherche ~ Tournoi ping-pong
APRES-MIDI APRES-MIDI avec le Service
 Laser Game « Jeux Olympiquess des Sports
avec Goka avec le Service * Jeux de cartes
a Pratgraussals des Sports
au Vigan
® Mardi 16 )
MATIN o Jeudi 18
* Projet biodiversité MATIN
avec (e patrimoine * Karting
vegetal « Trottinette freestyle
* Jour de role APRES-MIDI
* Initiation * Tournoi Jeux vidéo
Galérapagos S SORTIE
jCourse d'orientation « Accrobranche
a Pratgraussal 3 Natventure
° Mini—jeux Prévoir pic nic &
_ tenue adaptée
> JOURNEE > 0h 3 17h
* Arbitrage tournoi
de foot inter-centre
> 10ha17h




[RFIYSSFIC]

CARRE
1015

mLundi 15 m Jeudi 18
MATIN MATIN
* Aides aux devoirs * Chantier jeunes
APRES-MIDI APRES-MIDI
* Jeux de société * Chantier jeunes

- SORTIE

o Mardi 16 JOURNEE
MATIN * Nat'’Aventure
. (accrobranche)

WaterPolo Prévoir pic nic &
Prévoir affaires de tenue adaptée
baignade
APRES-MIDI m Vendredi 19
* Dessin, peinture MATIN
*Rangement du centre

B Mercredi 17 APRES-MIDI
MATIN * Gouter
* Jeux du baccalaurtat |5 JOURNEE
APRES-MIDI * Finition
* Animation JO chantier loisirs
centre ville



15 > 19 AVURIL

[CFI NTEPA U]

CARRE
10515

38

Lundi 15

MATIN

* Jeux de role
(tu ris tu perd)

* Piscine Atlantis
Prévoir serviette,
maillot de bain
[PAS DE SHORT
DE BAIN)

APRES-MIDI

* Tennis de table
Prévoir une tenue
de sport, sac a dos
et gourde

* Lecture theme :
les romans

Mardi 16
MATIN

* Lecture theme :
les romans
APRES-MIDI

* Karting Albi

Prévoir une tenue de
sport, sac a dos et
gourde

* Cinéma

- JOURNEE

* Chantier jeune :
Rénovation de Uécole
Saint-Exupéry

o Mercredi 17 a Vendredi 19

MATIN MATIN
» Stage écriture en * Lecture theme :
partenariat avec pollux  |les romans
* Atelier cuisine APRES-MID|
APRES-MIDI +Cinéma
* Jeux : question > JOURNEE
pour Cantepau « Chantier -
- JOURNEE Rénovation de Uécole
* Animation JO 2024 Saint-Exupery
Place du Vigan

o Jeudi 18
MATIN

* Piscine Atlantis
Prévoir serviette,
maillot de bain
(PAS DE SHORT
DE BAIN)

* Lecture theme :

les romans

APRES-MIDI
* Jeux vidéo

> SORTIE
JOURNEE

* Nat'Aventure

(accrobranche)
Prévoir pic nic &
tenue adaptée

Départ > 9h
Place de la Marne




[LFIPFINOUSE]

CARRE
10515

m Lundi 15

MATIN

* Balade & pique-nique
sur les Berges du Tarn
APRES-MIDI

* Tournoi de ping pong
* Sortie Quad

B Mardi 16
MATIN

- SORTIE

* Escalade
Altissimo
APRES-MIDI
* Parcours
dorientation

> SOIREE
*Cinéma

s Mercredi 17

MATIN

* Animation JO 2024
Place du Vigan
APRES-MIDI

* Féte du printemps
Centre Social de
Lapanouse

> JOURNEE

* Chantier
Rénovation de ['école
Saint-Exupéry

o Jeudi 18
MATIN
* Atelier informatique

APRES-MIDI
* Escape Game

- SORTIE
JOURNEE
*Nat" Aventure

(accrobranche)
Prévoir pic nic &
tenue adaptée

Départ > 9h
Place de la Marne

m Vendredi 19

MATIN

* Devoirs en famille
(Centre Social
de Lapanouse)

APRES-MIDI

* Tournoi Dragon Ball
Fighter z

> JOURNEE

* Chantier jeune :
Rénovation de Uécole
Saint-Exupéry




15> 19 AURIL

I:SPORT PFISSION:I

POUR LES

6> 7 ans

ANNEES
DE NAISSANCE :
2017-2016

FQUITATION
« Initiation au sport équestre
Lundi 15

- RENDEZ-VOUS
Lavaziere

Centre équestre Albigeois
Chemin de Puech Petit

> 10ha12h

Prévoir pantalon et
chaussures fermées

1ERRE
2024
OF jJEuv
A LEPREUVE
DES JEUX'!
HANDBALL
- Initiation au sport collectif
balle en main

Mardi 16
- RENDEZ-VOUS

Maison des sports - Stadium
>10ha1zh



A L'EPREUVE
DES JEUX !

J-100 PARIS 2024
- \lenez pratiquer

de nombreuses activités

olympiques sur la place
du Vigan !

Athlétisme, Basket 3Ax3,

Tir sportif, Tennis,
Breakdance, Golf et bien
d‘autres sports

Mercredi 17

- RENDEZ-VOUS
Place du Vigan

> Entre 10 & 17h
Activité sans inscription et
en libre acces (sous la
responsabilité d’un adulte)

o W7

A UEPREUVE

DES JEUX'!

JEUX AQUATIQUES
- Découverte sous forme
de jeux des sports
aquatiques olympiques
(plongeon, natation,
water-polo et natation
artistique)

Vendredi 19

< RENDEZ-VOUS
Piscine Atlantis

> 10n00 a 12h00

Prévoir une tenue adaptée
[maillot de bain, serviette).
Short de bain interdit.

41



15> 19 AURIL

I:SPORT PFISSION:I

POUR LES

8-> 10ans

ANNEES
DE NAISSANCE :
2015-2014-2013

A LUEPREUVE A EPREUVE

DES JEUX'! DES JEUX'!

ESCALADE TOURNOI DE FOOT

- Vivez lescalade comme - Participer toute

aux jeux olympiques une journée a de nombreux

en pratiquant les différentes matchs de foot

épreuves telles que = Mardi 16

! lf blocdo.u inscore a vitesse S RENDEZ-VOUS

undi Plaine de sports

- RENDEZ-VOUS de la Guitardié

Maison des Sports - Stadium > 9h30 a 16h30

> 9h30 a 16h30 Prévoir pique nique

Prévoir pique nique



A UEPREUVE
DES JEUX'!

J-100 PARIS 2024
- Venez pratiquer

de nombreuses activités
olympiques sur la place
du Vigan !

Athlétisme, Basket 3x3,
Tir sportif, Tennis,
Breakdance, Golf et bien
d‘autres sports

Mercredi 17

- RENDEZ-VOUS
Place du Vigan

> Entre 10h & 17h
Activité sans inscription et
en libre acces (sous la
responsabilité d’un adulte)

o W7

JOURNEE

NATURE
ACCROBRANCHE

« Activité d"équilibre

et de grimpe en hauteur

- Parcours dans les arbres
et tyroliennes

Jeudi 18

- RENDEZ-VOUS
Maison des sports - Stadium
>9%hallh

Prévoir pique nique et
chaussures fermées

43



15> 19 AURIL

I:SPORT PFISSION:I

POUR LES

11-> 15ans

ANNEES
DE NAISSANCE :
2012-2011-2010
2009-2008

A UEPREUVE A EPREUVE
DES JEUX'! DES JEUX'!
ESCALADE J-100 PARIS 2024
- Vivez lescalade comme - Venez pratiquer
aux jeux olympiques de nombreuses activités
en pratiquant les différentes olympiques sur la place
épreuves telles que du Vigan !
le bloc ou encore la vitesse. Athlétisme, Basket 3x3,
® Lundi 15 Tir sportif, Tennis,
>renezvoys - |Has et
Maison des Sports - Stadium a c
> 9h30 2 16h30 Mercredi 17
Prévoir pique nique - RENDEZ-VOUS
Place du Vigan
> Entre 100 & 17h
Activité sans inscription et
en libre accés (sous la

responsabilité d’un adulte)



o W

JOURNEE NATURE
ACCROBRANCHE

- Activités d"équilibre et
de grimpe en hauteur

« Parcours dans les arbres
et tyroliennes

Jeudi 18

- RENDEZ-VOUS
Maison des sports - Stadium
>9hallh

Prévoir pique nique et
chaussures fermées

P

TOURNOI DES

3 RAQUETTES
PADEL,

TENNIS DE TABLE
& BADMINTON

« Affrontez toute la journée
vos adversaires raguette en
main

Vendredi 19

- RENDEZ-VOUS

Maison des Sports - Stadium
> 9h30 a 16h30

Prévoir pique nique

45
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Quotien | API0E0S Abigeois | Demi- Abigenis | Abigedis | Non
Familial joSrnr:ge Dermi- journég jm?rrglé-e avggrrgflzs Jo&?ﬁgles
journée | avecrepas | .- repas

0-499 130€ b5 € 220€ 855 € BALRS 13,26 €
500-699 270€ 6,35 € 415¢€ 955 € b5 € 14,26 €
700-899 340 € 6,85 € b00 € | 1056€ 690 € 1526 €
900-1099 | 4,00¢€ 736 € 6,00 € 1165 € 8.20€ 1625 €
>1100 480 € 785€ 15€ 1256 € 970 € 17,26 €
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Quotien
Familial

Albigeais
Journée
Sous tente

Non Albigeois
Journée
Sous tente

Albigeois
Journée
Hébergement
en dur

Non Albigeois
Journée
Hébergement
en dur

0-499 h99€ 9,70€ 810€ 40€
500-699 6,35 € 30,70€ 1410 € 4320€
700-899 0,85 € NT0€ 17,00 € 44,20 €
900-1099 735 € 3270 € 2050 € 45,20€
>1100 785 € B0€ 2550 € 46,20 €
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=

-
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ROCHEGUDE

Rue Frédéric Mistral
0567720206
Carré 6>10 ans
0567720207

JEAN-LOUIS FIEU

Rue Camille Desmoulins
05 63 60 67 19

EDOUARD HERRIOT

Carré 6>10 ans
13 rue Enjalran
0689509572

LES LIEUX D’ACCUEIL

(Hors sport passion)

LA MOULINE
Carré 10>15 ans

12, rue du Centre Aéré
0567720224

RAYSSAC
Carré 10>15 ans
Rue Harry Baur
06 8318 63 12

CANTEPAU
Carré 10>15 ans

4 Square Bonaparte
07 84 06 34 33

LAPANOUSE

Carré 10>15 ans

Avenue du Maréchal Weygand
0672621723
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