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Votre élu

de quartier

a votre rencontre,
a votre écoute !

Au sein de I'équipe municipale, interlocuteur
privilégié auprées de tous les habitants dans
une dimension de proximité, votre élu délégué
au quartier est & votre écoute. Vous pouvez le
rencontrer, sans rendez-vous, a I'occasion de
permanences dans votre quartier pour toute
question de vie quotidienne ou relative

a une situation particuliére, faire part de vos
attentes, de vos doléances ou de vos propositions
pour améliorer le vivre ensemble, le cadre et la
qualité de vie dans le quartier.

Achille Tarricone
Conseiller municipal
délégué au quartier
Veyriéres-Rayssac-Ranteil

P
ermanences Espace Adele, 10 rue Francoise Dolto :

4 mercredi du mois 11h a 12h

Maison de quartier de Ranteil, 7 rue Marthe Gautier :
2¢° jeudi du mois de 11h a 12h

Maison de quartier de Rayssac, 1 rue Harry Baur :
le mardi entre 9h et 12h a I'occasion
de la permanence de services publics de proximité

contact . I~ - .
permanence.ranteil-rayssac-veyrieresemairie-albi.fr
Tel. 05 63 49 14 81



A Albi, maison de quartier rime avec proximité.

Se retrouver, s'entraider, se détendre, danser, chanter, jouer, créer,
apprendre, sinformer et étre aidé dans les formalités du quotidien...

Au plus prés de chez vous, les maisons de quartier sont des concentrés
de loisirs et de services et vous ouvrent leurs portes.

Espaces municipaux de proximité, elles sont des lieux ressources
pour les habitants et les associations. Elles contribuent au bien vivre
ensemble dans notre ville en favorisant les rencontres les échanges,
la convivialité, la citoyenneté, le partage et la solidarité.

Chaque Albigeois y est le bienvenu.

Enfants, jeunes, adultes et seniors peuvent y pratiquer l'activité de loisirs,
culturelle, artistique ou sportive de leurs choix, faire des rencontres,
trouver de l'aide ou s'engager dans le bénévolat.

C'est également le lieu idéal pour pourvoir rencontrer son élu de quartier
prés de chez soi, étre accompagné pour remplir un dossier ou accomplir
une démarche administrative, savoir a qui s'adresser pour résoudre telle

ou telle difficulté de la vie quotidienne...

Les services de la Ville d'Albi et les associations accueillies
sont |a pour vous !

Alors, n'hésitez pas, poussez la porte de vos maisons de quartier
de Rayssac-Veyrieres et de Ranteil pour y vivre
une tres belle saison 2023-2024.

Stéphanie Enrico Spataro

Guiraud-Chaumeil Adijoint au maire délégué a l'animation
Maire d'Albi et a la vie des quartiers



MAISON

oF UARTER RAYSSac-Veyrieres

Le mardi matin, la Ville
d’Albi propose des ser-
vices publics pratiques et
une aide aux démarches
dans la vie quotidienne :

Pré-accueil et délivrance
de formulaires : carte
nationale didentité et pas-
seport, inscription sur les
listes électorales, permis-
sion de voirie, déclaration
vente au déballage...

Recueil et traitement
des demandes de vie
quotidienne (propreté,
espaces verts, voirie...)

Accompagnement dans
les formalités adminis-
tratives du quotidien

et aide aux démarches
dématérialisées (unique-
ment sur rendez-vous)

La direction jeunesse -
Ville d'Albi

Aprés les cours, bouge avec le service
jeunesse de la Ville d’Albi !

Le mercredi et le samedi de 14h 4 18h30 la
direction jeunesse organise un accueil de loisirs
pour la découverte de nouvelles activités, de co-
construction de projet d'animation.

Pendant les vacances scolaires, un programme
danimations, de loisirs éducatifs, daide aux devoirs,
dateliers créatifs, est proposé du lundi au vendredi
de 10h a12h et de 14h 418h.

Pour les 16-25 ans, le carré de veyrieres,
Place du 19 mars 1962, est ouvert

/ Lundi de 14h a18h.

/ Mardide 9ha12h et de 14h a17h

/ Mercredi de 14h a18h

/ Jeudide 14h a17h

v/ Vendredi de 9h a 12h et de 14h a 18h

Sur place :

v/ 1ordinateur a disposition

/1 photocopie imprimante,

/ 1 espace de travail et des annonces pour 'emploi
et la formation

@ service Jeunesse — Carré Public

® 0563464880 0u0683186312

D jeunesse@mairie-albi.fr

Inscriptions : Guichet unique de la ville d'Albi : 05 63 4914 00



Permanence
de proximité
du Centre
communal
d’'action
sociale de la
Ville d'Albi
(CCAS)

Un travailleur social vous
accueille, vous écoute,
vous informe et vous
oriente.

Il vous accompagne dans
vos démarches sociales
et d'acces aux droits les
1er et 4¢ mardis matins de
chague mois.

® 0563491044

s Consel

r-

Le Conseil citoyen de
Veyriéres-Rayssac

Composé d’habitants volontaires et de personnes
issues d'associations ou acteurs économiques du
quartier, le conseil citoyen agit pour améliorer le cadre
et la qualité de vie aux cétés des pouvoirs publics.

Il a pour objet de :

v/ développer linitiative et I'expression des habitants,

v/ favoriser une offre de services publics qui réponde
au mieux aux besoins du quartier,

v/ contribuer & la mise en place d'actions concourant
au bien-vivre ensemble,

v/ participer aux instances de travail du Contrat
de Ville de I'Albigeois aux cétés des pouvoirs publics,

v/ agir en complémentarité avec les acteurs
institutionnels et associatifs.

Son principe : co-construire avec les habitants des
actions pour améliorer la vie du quartier.

Rejoignez le Conseil Citoyen de votre quartier !

retrouver,

»

s’entraider

® 0563491024
@ conseil.citoyenegrand-albigeois.fr



FNATH - Fédération Gym Rochegude

Natl_onale deS . Restez en forme toute I'année en

ACCIdentéS du Trava|| pratiquant une activité physique douce
. P t réguliere.

et des Handicapés o reeutere

Les cours de gym le lundi et les cours de
Depuis 94 ans, la FNATH - Association yoga du vendredi se déroulent sous la
des accidentés de la vie accueille,

forme de quelques exercices simples et
écoute conseille et défend tous ceux et

efficaces ; pratiqués réguliecrement, ils
celles qui ont été victimes d'un accident sont parfaits pour entretenir sa silhouette
de la vie.

et améliorer son bien-étre.
Elle ceuvre au quotidien a I'amélioration
du sort de toutes personnes accidentées,

malades ou handicapées et de leurs
ayants droit et les représente auprés des

institutions.

g Permanences juridiques : ® 0651055474
chaque 3¢ vendredi du mois de 9h & 12h & gymrochegudeeorange.fr

@ Fredéric Virol gym-rochegude.ovh

© 0561702483 f GymRochegude

>2< contactefnathgrandsud.fr Co(t de I'adhésion annuelle : 160 €

#  www.fnath-grand-sud.org € Colt de I'adhésion annuelle étudiants et
Carte cotisation adhérent : 61€ minima sociaux : 110 €

Carte cotisation bienfaiteur : 106 €
Adheésion avec service juridigue membre
actif : 61€ + 260 €

Adheésion avec service juridigue membre
bienfaiteur plus : 106 € + 260 €
Contribution solidarité : 10 €

Co0t de I'adhésion annuelle couple: 265 €
Colt activité « yoga » : 20 €

({0



Association
CALYPSO

Passionnée dart et de
culture, l'association
développe une pédagogie
adaptée a tout public.
Capacité a transmettre,
sens de I'écoute, patience
et énergie au programme
des ateliers. «Lacher
prise» et découvertes
artistiques seront sans nul
doute au rendez vous.

Cout de I'adhésion
annuelle : 10 €
CoUt de l'activité
par trimestre : 40 €
CoUt de l'activité

(@

({0

annuelle : 110 €

Centre social
Adeéle

Marie du Centre social Adele vous propose la

« Rencontre des poussettes » un mardi par mois au
Centre social (10 rue Francoise Dolto a Albi) et le 2¢
vendredi du mois & la Maison de Quartier de Rayssac.

Cet atelier s'adresse aux parents de 0-3 ans qui
souhaitent rencontrer d'autres parents et permettre a
leur(s) enfant(s) de jouer avec d'autres petits bouts.

Vous y trouverez des jeux qui soutiennent la motricité et
la sensorialité de votre enfant dans un esprit convivial.

@ Centre social Adele
o 05 63 48 39 92 ou par
SMS au 0617257270

Ciel-Terre (Qi Gong)

L'association vous invite a découvrir le Qi Gong,
gymnastique traditionnelle chinoise de santé, qui
associe mouvements lents, exercices respiratoires et
concentration. Il vise a I'épanouissement individuel, au
bien étre physique, émotionnel et mental, renforce la
vitalité et améliore I'équilibre et la souplesse.

Sylvie Faure

2 cielterreasso@egmail.com

Cout de I'adhésion annuelle : 20 €

Cout activité « Qi Gong » : 220 €/an

>

(@
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MAISON

oF auartier| Ranteil

Le mercredi matin, la Ville
d'Albi propose des ser-
vices publics pratiques et
une aide aux démarches
dans la vie quotidienne :

Pré-accueil et délivrance
de formulaires : carte
nationale didentité et pas-
seport, inscription sur les
listes électorales, permis-
sion de voirie, déclaration
vente au déballage...

Recueil et traitement
des demandes de vie
quotidienne (propreté,
espaces verts, voirie...)

Accompagnement dans
les formalités adminis-
tratives du quotidien

et aide aux démarches
dématérialisées (unique-
ment sur rendez-vous)

Association
de quartier
Mézard-Ranteil

Au service du quartier depuis
plus de 20 ans !

Notre association (qui a fété son 20°anniversaire en

déc. 2022) veut rassembler tous les riverains du quartier
dans un esprit festif, convivial et citoyen afin daméliorer
notre qualité de vie.

Nous représentons auprés des collectivités les intéréts
collectifs des habitants et des professionnels qui vivent
et travaillent dans le quartier pour aider a résoudre

les problémes de la vie quotidienne : la circulation, la
voirie, la sécurité, I'environnement, les déplacements,
aménagements divers. Nous nous investissons aussi
dans les différentes animations proposées a la maison
de quartier de Ranteil, en partenariat avec les autres
associations qui font vivre la structure.

Nous proposons 2 ateliers hebdomadaires :
Danse Trad'Oc et Yoga

Cette année une commission « Histoire et Patrimoine »
va nous faire re-vivre le passé historique de la Cité et
de 'Usine de Ranteil : film diaporama, livre, exposition,
randonnées balades...

Nous organisons deux événements festifs :

7/ Le dimanche 17/09 a midi : le traditionnel
repas de quartier

7/ Le samedi 13/01 : |a féte du nouvel an autour
d'un gouter galettes des rois

Nous allons proposer aussi des sorties et voyages a la
découverte du patrimoine local.

On compte sur votre soutien participatif et convivial !

Serge Bardy

0563436014 - 06 44 339935

111 bis chemin de Mézard 81000 ALBI
association.mezardranteil@sfr.fr
MezardRanteil

Adhésion annuelle : 10€

CoUt de l'activité Danse TradOc : 10 €/an
Cout de I'activité Yoga : 150 €/an

X4
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Age d'or Ranteil-
Veyrieres

Le club propose aux
seniors le partage d'une
passion commune ou tout
simplement leur permet
de passer des moments
agréables avec d'autres
personnes. En fonction des
gouts et des disponibilités,
chacun peut participer aux
différentes activités qui sont
proposées dans la convivialité :
v/ labelote, le rami et autres
jeux de sociétés a 14h30
les mardis aprés-midis.
v/ ladanse, bals 414h30 les
mercredis aprés-midis.
Le club propose également
des sorties & la journée, des
voyages, des lotos, sans
oublier des repas dansants
trimestriels appréciés de tous.

Nadine Reynes

0676 57 89 90
nadine.francisesfr.fr

Age dOr de Ranteil-Veyrieres
Colit de l'adhésion annuelle : 20€
Colt activité Belote : 4€
Co(t activité Bal : 8€ pour

les adhérents / 10€ pour les
non adhérents - Colt activité
Loto : Prix du carton 5€

Co(t activité Repas dansant :
de 25 4 40¢€ - Cot activité
Sortie d'un jour, voyage :

55 € pour les adhérents
60€ pour les non adhérents

Albi-poker 81

Le jeu de poker développe
les qualités de logique, de
stratégie, de réflexion et
d'analyse qui vont bien
au-dela du jeu de hasard.
N'hésitez pas & nous
contacter au club ! De
nombreux tournois
externes sont également
prévus en live et on line.

Nous nous retrouvons
deux fois par semaine le
jeudi et le samedii.

Christine Basile

06 507816 07
albipoker8legmail.com
CoUt de I'adhésion
annuelle : 60€

DR : JC)

({

L'association propose

et anime 3 disciplines

sportives sur I'Albigeois :
le Football Américain, a
partir de 5 ans (école de
football américain mixte
5-13 ans, cadet mixte
14-15 ans, junior mixte
16-18 ans, senior..),
le Flag, mixte a partir
de 5 ans (sport ludique,
accessible et sans
contact, dérivé du
football américain qui
peut étre joué par tous,
jeunes, moins jeunes)
le Cheerleading, mixte a
partir de 14 ans (sport
dacrobatie et de danse
pour encourager I'équipe
lors des matchs).

Venez découvrir nos
différentes disciplines
avec des entraineurs
qualifiés sur le stade

de Ranteil du lundi au
vendredi a partir de 18h.



Colombe
albigeoise

Le club colombophile,
créé en 1955, a pour but
la sauvegarde du pigeon
voyageur.

La colombophilie est l'art
d'élever et de sélectionner
les pigeons voyageurs
pour participer a des
courses ; le pigeon le
plus rapide est déclaré
vainqueur. L'activité
colombophile est un
loisir dans lequel toute la
famille peut participer et
trouver son plaisir.

Alain gril

0563791070
grilalaineorange.fr

Remise des prix 2024 - le
dimanche 10 octobre 2023
Loto - Le dimanche 15
octobre 2023

Cout de I'adhésion
annuelle : 36€

: )
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Alby Country

Vous savez mettre un

pied devant l'autre ? Vous
savez compter jusqua
huit ? Vous aimez danser ?
Vous voulez découvrir

la danse country ? Alors
venez nous retrouver !

Le club de danse Alby
Country vous accueille
tous les mardis soirs de
19h00 a 20h30, pour
vous initier a la danse du
far west américain et aux
danses irlandaises. Dans
la bonne humeur et les
rires, venez découvrir les
plaisirs de la danse sur des
musiques toujours plus

« cow-boy ».

Christine Ducarne
0663977515
cluzelveroniqueeorange.fr
alby-country.fr

Cout de I'adhésion
annuelle : 70€

Tarif du déplacement :
30€/an

EN0 0

({0
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Atelier Vocal
d'Albi

Une passion commune
pour la musique
classique ! Depuis sa
création en 1992, ['‘Atelier
vocal d'Albi explore le
répertoire choral de la
musique sacrée et profane
sur une large période
allant de la Renaissance
anos jours. Partager,

avec un large public,
I'émotion du concert au
sein de ”Ensemble Vocal
de la Vallée du Tarn,
accompagnés par des
orchestres et des solistes
professionnels, est I'un de
nos objectifs. Hommes et
femmes, jeunes et moins
jeunes, I'Atelier Vocal
d'Albi vous est ouvert sans
audition ! L'expérience
vous tente... assistez a 'un
de nos concerts ou & une
répétition le mercredi soir
a la Maison de quartier

de Ranteil !

Marie-Paule Frézouls
(chef de choeur)
06 03 95 28 88

mpefrezouls.com

Véronique Demerens (présidente)
verodemerens@yahoo.fr
www.ensemble-vocal-tarncom
Co(t de ladhésion annuelle : 100€

[X

(IR )

X4



Amicale
des Anciens
de I'Armée
de I'Air

L'association a pour but
d'établir et de maintenir
des liens de solidarité et
des relations amicales
entre tous les anciens de
I'armée de l'air.
Permanence le 1¢" vendredi
du mois de 14h a 16h

Alexandre Tikoutoff
0563 56 23 48
udsor8112@yahoo.fr
www.unsor.81

CoUt de l'adhésion
annuelle : 20€

Cout de I'activité « galette
desrois » : 20€

(R : XC)
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ACCUEIL DES VILLES FRANGAISES

kAT

SERVICE AU NOUVEL ARRIVANT

Albi Grand-Albigeois |

AVF Albi Grand
Albigeois

L'association a pour
objectif d'accueillir et
de faciliter I'intégration
des nouveaux arrivants
a Albi, leur permettre de
connaitre leur nouvel
environnement de vie
et faire de nouvelles
connaissances.

Elle propose différentes
activités dont 2 cours
de gym le mercredi a la
maison de quartier.

06811410 88
% avfalbipreseuravfmp.fr
& avfasso.fr/albi

CoUt de l'adhésion
annuelle : 42€

((

YiMaling

UNPRG

L'union nationale des
personnels et retraités
de la gendarmerie,
déclarée d'intérét
général, regroupe

30 000 adhérents en 104
associations, et a pour
vocation la défense des
intéréts des actifs, des
retraités et des veuves
de la grande famille
gendarmerie.

Elle participe & la vie
patriotique de la cité.
UNIR-SOUTENIR-AGIR
® Serge Epplin

© 0685427892

% president8leunprg.fr
& www.unprg.fr

L'association a pour but de développer la pratique du Taiji
Quan de style Yang traditionnel sur la région albigeoise
dans un esprit de précision, de convivialité et de
bienveillance mutuelle, avec un objectif de bien-étre.

® Yann Gourhant

® 0674883509

& contacteyimajing.com
@ yimajing.com

Cout de l'adhésion
annuelle : 225€
Co0t de l'activité par
trimestre : 75€

((

[((



L'association caritative

a pour but d'apporter

aux enfants orphelins et
déshérités du Vietnam,
sans distinction politique
ou religieuse, des moyens
pour favoriser I'accés a
I'éducation, améliorer la
qualité des soins et leurs
conditions de vie.

Elle développe différentes
actions afin de réunir des
fonds et ainsi pouvoir
mener des projets
éducatifs et sanitaires
dans des villages pauvres
en milieu rural.

Fédération
Nationale
des Blessés
du Poumon-
Combattants

Assistance pour

toutes démarches
administratives,
constitution et suivi de
divers dossiers : pensions
dinvalidité ou de veuvage,
demande d'aggravation,
recherche de preuves
dimputabilité au service,
formalités en cas de décés.

Conseil pour les litiges,
évaluation des droits,
représentation et défense
devant les juridictions : Cour
Régionale des Pensions
Militaires, Cour de Cassation
du Conseil DEtat, Cour
Européenne de Justice.

@ Christian Manzato
o 0563604548
ou 06 08 68 36 83
o [nbpc.christianmanzatoe
hal
orange.fr

Union Dépar-
tementale des
sous-officiers
en retraite
Tarn/Aveyron

L'association préserve

les vertus militaires et le
prestige des sous-officiers
et caporaux chefs ; elle
défend les droits et les
intéréts des membres
actifs. Elle participe &
toutes les manifestations
officielles et patriotiques,
et préte son concours

aux écoles et centres de
préparations militaires. Elle
maintient et entretient des
liens de solidarité et des
relations amicales entre
tous les membres.

Permanence le 1¢ vendredi
de chaque mois de 16h &4 18h.

Alexandre Tikoutoff
0563 562348
udsor8112@yahoo.fr
CoUt de I'adhésion
annuelle : 30€

et 15€ pour les veuves

» 06
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Fédération
Nationale
des Anciens
Combattants
en Algérie
(FNACA)

La Fédération

Nationale des Anciens
Combattants en Algérie,
Maroc, Tunisie a pour
mission de renforcer les
liens de solidarité, de
sauvegarder les droits
matériels et moraux de
ses adhérents(es).

Ceux-ci participent &
toutes les ceréemonies
patriotiques accompagnés
de leurs porte-drapeaux.

Robert Cammas
0671824286 -

06 76 22 81 03 (secrétaire)
michel.bizouardeorange.fr
CoUt de l'adhésion
annuelle : 20€

DO : )

({0

Les Particules

Troupe d'improvisation
thééatrale chatouilleuse,
curieuse, créative et
autogérée !

« Les Particules » est une
troupe associative de
théatre dimprovisation
auto-gérée et collégiale,
regroupant une quinzaine
de joueur-euse's
pratiquant limprovisation
théatrale. Lensemble

de la troupe préne des
valeurs de bienveillance
et de solidarité. Chaque
particule est essentielle &
la réussite du mélange !
La compaghnie se produit
régulierement sur des
scenes tarnaises mais aussi
au-dela des frontieres

de notre département.
Elle fait également appel
régulierement a des
intervenant-e-s extérieur-e's
pour se former.

Cout de I'adhésion
annuelle : 120€

Cout de I'activité « atelier
improvisation théatrale » :
120€/an pour les anciens
adhérents

Co0t de l'activité « atelier
improvisation théatrale » :
150€/an pour les nouveaux
adhérents

((

((

((

Artelango

Initiation au tango : en solo,
en duo ou en couple, venez
apprendre les premiers

pas, bases et secrets du
tango argentin, dans un
cadre bienveillant, ludique
et convivial. Linitiation est
suivie d'une Pratique tango,
pour tous les niveaux y
compris les débutants... Ces
activités sinscrivent dans

un cadre nommé ESCUELA
qui rassemble des cours de
musique et de danse sur Albi.
L'année est ponctuée de deux
festivals : ARTETANGO et
ARGENTINA, et I'association
organise également des
stages, des Milongas et la féte
argentine en juin !

@ Claire Prouhet

06 3114 64 26
ata.artetango@egmail.com
artetango-festival.com

Cout de I'adhésion annuelle : 12€
A partir du mardi 19 septembre
puis tous les 15 jours (3 oct -

17 oct - 14 nov -28 nov -12 dec)
soit 6 mardis par trimestre
Co(t séance initiation

(avec pratique incluse) :

40€ pour 6 séances

Colt séance pratique

seule : 4€/séance

Horaires : 19h30 & 20h30 :
initiation et de 20h30 a 23h:
Pratique libre (tous niveaux)

&



(3490u00 uoneledsid)
Id]V.P [EQ0A J9lI9}Y

Uee - uoe

0gyee — Ul

(42jod) 18
Jaxod 191y

yglL - yol

>
(=X
el
[e]
c
(0]
(1)
®
X

Yce —4oe
(ereioyo
ueyo)
1qIV.P |e00A
1919y

uel
Aaiy
Yee - oeyel
ayed
o8uelapy

junoD asueq)

0EULZ - GiusL
(+30
anbieud
apsue g

3

ogyee -
J3uno)

A
A

(

Uil - O€Y6
ed

(e80A) YNOV

el - ue
oywixoud
ap olignd

ERITVEN OdaN4|OduNN

SloW NP IPJeW |

ayouewiq

1pawes

1paJpusp

IpaJoIB\

aulewas a4}0A ap swwelgoud ny




Maison de quartier
Rayssac-Veyrieres
1 rue Harry Baur

Maison de quartier de Ranteil
7 rue Marthe Gautier

A votre écoute :
Direction vie des quartiers —
participation citoyenne
de la mairie d'Albi
05634912 81

MAISONS

DE QUARTIER

Retrouvez les activités des autres
maisons de quartier de la Ville d’Albi
sur mairie—albi.fr
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